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A visdo humanista do Servico
Nacional de Saude

40 anos depois, surge revigorado o Servi-
¢o Nacional de Saude, pelas maos de uma
equipe que sabe que o caminho trilhado por
Antdnio Arnaud produziu, apesar das criticas,
algumas justas, excelentes resultados na
prestacdo de cuidados globais de salde a
toda a populagdo. Do que ouvi e li, surpreen-
deu-me a forma e o contetido que Marta Temi-
do apresentou enquanto principios fundamen-
tais da nova organizagéo dos servicos de sal-
de, que ao longo dos tempos foi sofrendo a
influéncia de conceitos politicos, econdmicos, sociais e até
religiosos, do que era e do que se pretende para o futuro do
SNS.

Estamos perante um novo documento que pretende dar
resposta aos problemas de saude. O que traz de novo este
documento? Antes de tudo, a identificagdo dos problemas,
isto é, o diagnostico da situacdo do meio envolvente, dos pro-
blemas e das respostas a dar face as necessidades sinaliza-
das.

E um documento que déa corpo a centralidade do cidadéo,
que assimila os progressos ja adquiridos neste campo e que
constitui uma visao integrada do fenémeno da salde na so-
ciedade portuguesa, tornando o SNS mais humanista e pro-
motor do respeito individual pela pessoa e pelos seus mais
elementares direitos.

Portugal, ao assumir que a saude é uma responsabilida-
de de todos nés, esta a conferir e a destacar néo s6 os direi-
tos como os deveres de todos e da sociedade em geral para
protagonizar este dificil combate, que é o direto de todos a
um Servigo Nacional de Saude tendencialmente gratuito.

Retomo a ideia central, dar prioridade as pessoas, ndo
deixar ninguém para trs, porque todos gozamos da mesma
protecao, dos mesmos direitos e de deciséo sobre os cuida-
dos de saude, independentemente da condi¢éo de cada um.

Estamos finalmente perante um documento estratégico
que define um plano de acgéo, tendo por base os principios
orientadores e enquadrados na realidade do pais, articulado
com as estruturas territoriais, com abordagens assentes em
processos de avaliagdo e que visam desenvolver uma nova

geracgéo de respostas que s6 o SNS pode dar
a todos os cidadé&os.

Com esta nova Lei de bases, Portugal fica
assim dotado de um bom instrumento orienta-
dor das politicas de saude, ombreando com o
que de melhor existe no mundo, e estou em
crer que, tal como hé vinte anos, Portugal ino-
vou ao construir uma visdo humanista saida da
Estratégia Nacional de Luta contra a Droga, re-
conhecida internacionalmente como um docu-
mento histoérico, que virou a pagina na estrutu-
racdo de uma politica global face ao problema da droga e da
toxicodependéncia nas varias frentes de luta.

A estratégia nacional foi sem ddvida um dos momentos
mais importantes no campo da luta contra a droga e dese-
nhou o primeiro esboco sério, equilibrado e capaz de mostrar
ao mundo que o flagelo da droga era um problema social e
de saude a que era preciso responder com humanismo e de
forma pragmatica.

Os homens e mulheres que ha vinte anos atras reorien-
taram estratégias implementaram respostas baseadas
nos diagnésticos territoriais, na evidéncia cientifica, pla-
nearam um combate pela eficacia, mudaram o paradigma,
definiram uma intervengdo com maior objectividade, que
mobilizou recursos, que formou e avaliou as intervencgdes,
que articulou as respostas com a sociedade civil, com os
municipios, com ONG, numa abordagem integradora e ho-
listica, veem hoje reconhecido o seu trabalho num docu-
mento que aglomera os mesmos principios. O Servigo Na-
cional de Salde € de todos e para todos, e nesta impor-
tante Lei, bem caberia a continuidade das respostas, em
boa parte suspensas ou depauperadas desde 2011, data
da extin¢do do IDT. Desde entdo que ndo existe uma defi-
nicéo clara sobre a organizagéo dos tais servicos interna-
cionalmente reconhecidos. Quem sabe se Marta Temido
afronta com a mesma coragem a reorganizagdo de um
servigo que aguarda ha mais de oito anos por uma deci-
séo puramente politica...

Sérgio Oliveira, director
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