ias

CCDRC, CHUC e IREFREA apresentam Projeto Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal, na Assembleia da

Centro do Pais promove
Cidades Saudaveis

Republica:

A CCDRC, em parceria com o CHUC (Centro Hospitalar e Uni-
versitario de Coimbra) e o IREFREA (Instituto Europeu para o Es-
tudo dos Fatores de Risco-Portugal), fizeram a apresentacdo do
Projeto Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal, no Au-
ditorio Almeida Santos da Assembleia da Republica.

O Projeto, financiado pela CCDRC, tem como populagéo alvo os
jovens, a comunidade escolar, as familias, os empresarios e a popu-
lacdo em geral, e pretende envolver, em especial, as autarquias e os
poderes locais, com o objetivo de desenvolver com cada municipio
da regido Centro um conjunto de iniciativas de prevencéo, capaz de
promover mudangas positivas nos comportamentos e nos espacos
de diversao noturna e criar uma rede de cidades com politicas notur-
nas saudaveis, replicavel noutras regides do Pais, que se procurara
inserir nas redes internacionais congéneres.

Os contextos recreativos noturnos desempenham um papel
crescentemente importante na vida das cidades e dos jovens, mas
tém em muitas situagées uma ligagdo intrinseca com a rutura de
habitos de vida saudaveis e a associagdo a uma multiplicidade de
fatores de risco em varias areas (sexualidade, violéncia, consumo
de alcool e de outras substancias, condugdo rodoviaria perigosa,
etc.), cujas consequéncias pdem em causa a salde, a seguranga
e 0 bem-estar dos cidadaos. Trata-se pois, e acima de tudo, de um
projeto de Cidadania e Saude, que a Revista Dependéncias, da
conta nesta edigéo.

MANUEL DELGADO,
SECRETARIO DE
ESTADO DA SAUDE

“Esta iniciativa
rompe com

os padroées
tradicionais

de combate

a estes
problemas”

“Queria comegar por saudar esta iniciativa, a qual atribuo a
maior relevancia na promocéo da saude, na prevengéo dos facto-
res de risco para a salde dos individuos e para a tranquilidade e
bem-estar da sociedade em geral. De facto, a diversdo e a alegria
dos nossos concidadédos é um direito saudavel que devemos aca-
rinhar e promover. Alids, costuma dizer-se, em jeito de brincadei-
ra, que uma boa gargalhada por dia reduzira certamente a factura
em antidepressivos.

Mas estes contextos recreativos apresentam riscos crescentes e
cada vez mais complexos, que atingem hoje popula¢es cada vez

mais jovens e desprotegidas. Desde os acidentes de viagcdo ao au-
mento de casos de doencas contagiosas, passando pelos abusos de
diversas substancias, pela gravidez precoce indesejada, pela violén-
cia sexual ou até fisica e gratuita, sdo fendbmenos que, habitualmente,
associamos a momentos nocturnos de diversao, relaxamento e pra-
zer.

Esta iniciativa rompe com os padrdes tradicionais de combate a
estes problemas. N&o se baseia na repressao de comportamentos e
atitudes, antes opta pela dissuaséo, pela consciencializacdo e pela
educagdo dos mais jovens. Ndo é paternalista, orientando comporta-
mentos ou instruindo as pessoas sobre o que devem ou néo fazer.
Pretende chegar a origem dos problemas, prevenindo riscos ou ac-
tuando mais perto dos locais e das circunstancias. A ideia de um selo
de qualidade para as empresas que tome medidas para tornar os
seus espagos mais seguros e saudaveis ou o0 apoio, através de uma
accao concertada em projectos de prevencdo na rua, séo bons
exemplos desta postura inovadora, criativa e que promove novos ha-
bitos e uma nova cultura de desfruto da noite, mais saudavel e segu-
ra.

Estdo envolvidas neste projecto todas as entidades publicas e
privadas relevantes da regiéo centro do pais: os municipios, as insti-
tuicdes do SNS, as universidades, as escolas, as empresas, as for-
cas de seguranca, os investigadores, o turismo e um conjunto rele-
vante de associacdes de intervengao social. Queria, em nome do Mi-
nistério da Salde, agradecer o vosso trabalho, a vossa iniciativa e o
que ela pode representar para a satde publica e para a qualidade de
vida das populagées.

Sabemos que, em salde, um euro bem gasto em promogéo e
prevencéao tem um efeito reprodutivo seis a sete vezes superior a um
euro gasto em prestacdo de cuidados mas também sabemos que a
presséo das doengas e a limitagéo de recursos nos impedem muitas
vezes de dedicar a promogao e a prevencgao 0s recursos que estas
areas bem precisam. Este projecto, com a supervisdo das entidades
envolvidas, tornard com certeza o sistema de saide mais eficiente e
os portugueses, nao s6 do centro do pais mas de todo o territério na-
cional, ja que a perspectiva deste projecto é poder alargar-se as res-
tantes regides do pais, ficardo mais saudaveis e mais felizes.

Podem por isso contar com o apoio permanente, atento e inte-
ressado do Ministério da Salde.




CATARINA
MARCELINO,
SECRETARIA DE
ESTADO PARAA
CIDADANIAEA
IGUALDADE

“Este é um
projecto que
espero ver
alargar-se ao
pais”

“A democracia faz-se nas diferencas. N6s temos muitos anos
de pensamento sobre estas tematicas e estas diferencas de pen-
samento sdo muito positivas porque nos confere uma maturidade
muito grande quando se fala em consumos de estupefacientes,
em prevenc¢ao, cidadania ou igualdade.

Julgo que este projecto tem uma componente que conside-
ro, logo a partida, muito interessante, que é o facto de néo ficar
apenas pelo territério de Coimbra ou pela regido centro... E de
ter a ambic&o e a visdo de fazer a ligagdo internacional. N6s
devemos sempre tentar ir buscar os bons exemplos que se fa-
zem fora do pais e, de facto, entre as experiéncias da OMS,
das Nagdes Unidas, do Conselho da Europa, da UE, de um
conjunto de redes que existem no &mbito municipal, existe um
manancial enorme de coisas a acontecerem. E pois interessan-
te percebermos o que se faz noutros territorios e adaptarmos a
nossa realidade. E considero que este projecto também tem
essa capacidade de perceber que existe um territorio e uma di-
namica de pessoas que nao é igual a outros territérios e, mes-
mo dentro de Portugal, existe uma diversidade que devemos
considerar. Agora, ha uma base comum, que julgo que traz a
preocupacéo a este projecto, que se pode disseminar por ou-
tros locais.

Quando estamos a falar sobre prevengéao na noite, contexto
temporal que assume uma importante dimens&o nas nossas vi-
das, a parte simbolica e das representagdes ndo é de somenos
importancia. Quando falamos sobre a diversdo nocturna, sobre
a utilizagédo dos espagos nocturnos, da saida, da rua, do ir para
casa, do entrar no carro, tudo isto tem uma dimenséo de repre-
sentagdes da nossa vida do que € o ir de dia para a escola ou
para o trabalho ou o estar no espacgo da escola ou onde se tra-
balha. E este imaginario da noite também encerra o risco, que
cria adrenalina, revela-se interessante e apelativo... E acho
que ndo temos que querer acabar com nada disto, até porque
entendo que seria inglorio. Temos é que trabalhar com os jo-
vens e com quem cria as dindmicas no espago nocturno, com
guem assegura a seguranga nas ruas, cCom guem assegura a
seguranca nos espagos nocturnos, com quem tem responsabi-
lidade sobre a iluminacdo das ruas... Temos que trabalhar com
todas essas pessoas no sentido de que esse risco possa ser
controlado por cordbes de seguranca.

E isto tem a ver com muito mais do que o consumo de drogas.
Tem a ver com comportamentos violentos, com assédio, com pre-
vencdo rodoviaria e um conjunto muito alargado de questoes.
Creio que se educarmos para a cidadania e para comportamentos

saudaveis, estamos a prevenir todo o risco nas suas diferentes di-
mensdes. Jovens com os quais se trabalhe na perspectiva da pre-
vengdo, dos seus comportamentos e forma de estar em socieda-
de, que conhegam os seus limites, ser mais resistentes a frustra-
¢do e a pressdo dos pares serdo pessoas mais resilientes e capa-
cidade de proteccéo e, por conseguinte, mais seguros na sua vida
nocturna ou de diversao.

Costumo dizer que, na area da violéncia doméstica, estamos
sempre a correr atras do prejuizo... Nesta area, € o mesmo... Nao
investimos na preveng&o no nosso pais... Estamos sempre a falar
disto, andamos ha décadas a falar sobre prevengdo mas, na ver-
dade, mesmo quando olhamos para o sistema de ensino, acha-
mos todos que é importantissimo prevenir mas, quando chega-
mos ao momento da decisdo e de organizar a escola, fica sempre
para segundo plano, convertendo-se em algo transversal e néo
obrigatorio.

Dou por mim a pensar muito sobre isto, trabalho muito so-
bre isto, tenho muita ambi¢cédo de conseguir criar na escola a
area da cidadania como parte integrante da organizagdo esco-
lar porque acredito profundamente que, se trouxermos pensa-
mento critico para dentro das escolas, se tivermos educagéo
para a saude, para a cidadania e para todos estes comporta-
mentos de riscos, se falarmos com as criangas e com os jovens
sobre estes temas, estaremos certamente a prevenir o futuro.
Acho que falamos sobre isto ha anos mas ninguém faz isto. E
até vou mais longe: por que é preciso ter uma area de educa-
¢do para a cidadania nas escolas? Se todos os agentes da edu-
cacdo trouxessem discussdo e pensamento critico para as
suas acc¢oOes e o quotidiano e a realidade para o ensino de tan-
tas disciplinas, que todas permitem isto, se calhar era possivel
trabalhar estas areas transversalmente na escola. Ndo sendo
esta a realidade, precisamos de fazer um periodo de transigcdo
para que um dia possa ser assim.

Projectos como este permitem que possamos fazer a se-
gunda parte deste processo na comunidade. Que consiste em
trabalharmos com os jovens mas também com os agentes da
noite e considero que ai é que o projecto se revela extraordina-
rio. Porque o projecto possibilita que olhemos para o espaco fi-
sico envolvente aos espac¢os nocturnos na perspectiva da ob-
tencédo de maior seguranga... Como podemos formar os profis-
sionais que estao por detras dos balcdes, quem esta a porta, o
DJ... Ha aqui caminhos novos e diferentes que este projecto
encerra e confesso que gostava muito de vé-lo sair de Coimbra
e adquirir um ambito nacional. E sobretudo inovagdo social,
numa visdo mais holistica da saude, aposta na seguranga e
numa comunidade saudavel. Por isso o considero extraordina-
rio, ndo se limitando as questées da saude fisica ou mental,
indo muito além, para o dominio dos valores que queremos ter
enquanto comunidade.

Temos que pensar que sociedade estamos a criar. Todos so-
mos responsaveis por esta sociedade e, por isso € muito impor-
tante que surjam mais projectos como este, que aliem varias ver-
tentes porque o nosso territério é tudo isto: é saude, é a area so-
cial, € a educagéo, é a responsabilidade, os municipios tém uma
responsabilidade importantissima, bem como os transportes publi-
cos... Em suma, acho que este é um projecto de grande desafio e
que espero ver alargar-se ao pais. E, publicamente, quero dispo-
nibilizar todo o meu apoio ao projecto enquanto secretaria de esta-
do mas igualmente enquanto pessoa”.
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ANA ABRUNHOSA,
PRESIDENTE DA CCDR
CENTRO

“Envolver
todos num
trabalho em
rede”

Ser “mae” de um projecto como este extravasa um pou-

co o contexto tradicional das comissoes de coordenacao

e desenvolvimento regional... Em que medida correspon-

dera a uma regionalizacao conjunta da saiude e da edu-

cacao?

Ana Abrunhosa (AA) - E usar o poder mobilizador de uma
instituicdo regional, que tem meios financeiros a sua disposigéo,
para ajudar a implementar na regido um projecto maravilhoso que,
por falta de meios, ainda ndo se propagou mais. Ja existem expe-
riéncias, agora é dar-lhe dimens&o e escala, usando apenas o
nosso poder mobilizador e também financeiro, para conferir mais
massa critica e adensar a rede e torna-lo uma referéncia nacional
e internacional.

Nao sera um objectivo demasiadamente ambicioso pro-
mover uma noite saudavel em cidades tao diferentes e
com culturas tao distintas?

AA — Nao é. Estamos habituados a trabalhar respeitando as
realidades e contextos especificos. Portanto, o que o projecto vai
permitir fazer é envolver as comunidades locais, aproveitar as di-
namicas que ja estdo no territério, criar e desenvolver metodolo-
gia, sensibilizar e capacitar quem esta no terreno. Até porque ja
existe muito conhecimento cientifico, como o que o IREFREA tem,
que é importante passar para estas comunidades de trabalho.
Aqui, o que vamos fazer é ajuda-las no seu dia-a-dia e coloca-las
numa rede que s6 pode dar forga e credibilidade ao seu trabalho,
respeitando as especificidades e aproveitando o trabalho local
que, em muitos municipios ja esta a ser feito com os jovens, com
as dependéncias e também nesta area dos problemas da noite.
Na CCDR também procuramos fazer o que aconselhamos: tam-
bém trabalhamos em rede, também nos inspiramos nas boas
ideias e, como temos uma grande experiéncia de gestéo de pro-
jectos, quando esta ideia nos foi apresentada, comecei logo a ima-
ginar um projecto que teria que ser de base cientifica, de qualida-
de e de referéncia mas que, obrigatoriamente, envolvesse os ac-
tores que tém pode mobilizador, ou seja, as autarquias, por onde
tudo passa, onde tudo comeca e acaba.

FERNANDO MENDES,
PRESIDENTE DO
IREFREA PORTUGAL

“O que
pretendemos
é que os
jovens tomem
decisoes
informadas”

“As familias e os contextos recreativos sdo areas em que temos
apostado muito, sendo que grande parte da produgédo cientifica tem
passado por nés, com varios estudos nacionais e internacionais reali-
zados em parceria. Temos chamado a atencéo para algumas situa-
¢cdes complexas relacionadas com os contextos recreativos e com o
que se esta a passar nas nossas noites. .. Desenvolvemos projectos e
accdes destinados a professores, a técnicos afectos a area da satde,
a jovens e pais, a par de muita consultadoria e trabalho em equipa
com colegas que nos procuram.

Um programa em que temos apostado em particular ao longo dos
Gltimos anos é o Tu Decides, que adaptamos ha muitos anos dos co-
legas espanhois e que trabalhdmos no sentido de o implementar a ni-
vel nacional. No final, o que pretendemos é que os jovens decidam
por si proprios relativamente a opgéo de consumir. Trabalhamos no
sentido de que possam decidir da melhor maneira... Outro projecto
para nés especial € o Antes que te Queimes, que leva ja dez anos de
trabalho continuo na Queima das Fitas e na Latada, com o apoio da
ARS, da Escola de Enfermagem. No ambito deste projecto, recebe-
mos gente de Angola, Cabo Verde, Libano, Eslovénia e da Eslovéa-
quia, que nos procuraram e vém aprender connosco. E sinto que tam-
bém contribuimos para o grupo de Portugal e, de certa maneira, para
oPIB...

Estas ac¢des tém-nos levado um pouco a todo o lado. Temos per-
corrido varios paises, onde temos formado profissionais e, se nos pro-
curam, € porque garantimos um selo de garantia de qualidade. Ja or-
ganizamos uma série de conferéncias nacionais e internacionais e, ha
dois anos, fomos convidados para organizar, no ambito do Club
Health, um evento mundial que trouxe gente de todo o mundo a Lis-
boa para falar sobre contextos recreativos.

Desde sempre, ouvimos falar sobre a importancia das familias,
dos pais, da escola e dos filhos mas ndo constatamos a existéncia de
uma politica especifica para as escolas ou para as familias e, entao,
inicidmos um trabalho de aproximagdo a pais e educadores, com a
disponibilizagéo de ferramentas que lhes permitam estar de maneira
diferente, ver os filhos de maneira diferente e perceber algumas coi-
sas...

Outro projecto europeu que teve grande impacto e que estamos a
tentar implementar nalguns municipios tem a ver com o consumo de
alcool em populagdes mais jovens. Desenvolvemos um projecto no
concelho de Coimbra, em que percebemos que existem criangas em
idade escolar com consumos e, nesse sentido, tentdmos implementar
uma estratégia que envolvia a escola, os pais, a associacdo de pais,
professores, o centro de salde, o hospital, as pessoas que vendem
bebidas alcodlicas e mais um conjunto de parceiros. Esse projecto ja
foi avaliado e, certamente, também fara parte deste nosso préximo
projecto.



Também desenvolvemos um manual destinado as pessoas da
noite, no ambito do qual Portugal teve um work pacage especifico
para fazer o desenho e avaliagéo deste instrumento focado nos bar-
mans, nos DJ, nos RP e toda uma série de profissionais que tém a ver
com o contexto recreativo, que pode desempenhar um papel preven-
tivo e estar atento e dar uma resposta diferenciada.

Para terminar, dar-vos-ia a ideia de que Portugal esta envolvido
em varios projectos europeus, destacando um ligado as questdes re-
lacionadas com a violéncia de género em contextos recreativos. Nes-
te ambito, Portugal esta a organizar um médulo especifico de forma-
¢ao para as pessoas que trabalham na noite, no sentido de prevenir,
por exemplo, violagbes ou tentativas de violagéo.

Finalmente, héa trés anos, quando fomos associados do Férum e
apos a celebragdo de varias parcerias em Coimbra, surgiu a ideia des-
te encontro. E no Forum, fomos desafiados a desenvolvermos um
projecto que mostrasse que seria possivel fazer diferente. Conseguin-
do alcancar as parcerias certas entre o sector publico e o privado, al-
cangaremos impacto, devidamente avaliado. Mais uma vez, espero
que a regido centro possa, muito em breve ser o espelho do nosso tra-
balho e do empenho entregue a este enorme desafio”.

ELZA PAIS,
DEPUTADAP.S.

“O modelo
Portugués
deve orgulhar a
todos”

“Este é um projecto que ndo exclui, que integra, e ganhador por-
que permite que todas as pessoas ganhem: ganham as pessoas que
estdo no projecto e as entidades envolvidas. Portanto, qualquer fi-
nanciamento é, sobretudo, um investimento. E ganham ainda os po-
liticos porque véem que o trabalho, por vezes arduo, que se faz nesta
casa, tem depois repercussdes no terreno, na construgéo de estraté-
gias saudaveis para os jovens e as suas familias. Nao posso deixar
de referir o papel importante e pioneiro que Portugal representa para
o0 mundo em matéria de dependéncias e este projecto quer pela sua
dindmica, quer pela envolvente municipal pode dar uma excelente
resposta para um fenébmeno que nos preocupa a todos. Nunca é de-
mais referir o “modelo Portugués” que nos deve orgulhar a todos,
pela intervencao centralizada no cidad&o, pela inovacéo e avaliagéo
das respostas. Ainda hoje esté por perceber ao razdes e os motivos
que ditaram a extin¢gdo do IDT um organismo que tutelava um mode-
lo que produzia ganhos em saude e que rompia fronteiras, o tempo
j& mostrou que a decisdo do governo anterior de extinguir o IDT foi
uma medida impensada e com consequéncias gravosas para a sau-
de individual, para a satde publica, para a seguranca percepcionada
pelas populagdes, para os utentes, familias, em resumo para a quali-
dade de vida da nossa comunidade. Neste particular estou de acordo
e associo-me ao meu colega deputado do PCP, é preciso reverter
esta situacdo e criar uma nova estrutura, chame-se SICAD ou outra
coisa qualquer mas que venha a repor os niveis de exceléncia na

coordenacao e intervengdo no combate a toxicodependéncia, ao al-
coolismo e a outras dependéncias com e sem substancia , integran-
do as vertentes da prevencéo, da dissuasdo, da reducéo de riscos,
do tratamento e da reinsercdo social, pois s6 assim garantiremos
uma resposta integrada ao fenémeno que hoje aqui estamos a tratar,
€ que espero e desejo que o projecto aqui apresentado para as cida-
des da Regiéo Centro tenha o maior sucesso e possa ser replicado
em mais regides do Pais”.

RICARDO BATISTA
LEITE, DEPUTADO
DO PSD

“Tolerancia
zero em relacao
a conducao
sob o efeito do
alcool”

“Quando olho para projectos desta natureza, fico muito satis-
feito por ver uma iniciativa a partir do local a mostrar um bom
exemplo para o nacional. E claramente o que estamos aqui a veri-
ficar. Existem aqui algumas palavras que saltaram claramente,
como a questdo da seguranga, da violéncia, do alcool, das drogas,
do sexo, do VIH/sida, das hepatites e das infec¢cbes sexualmente
transmissiveis. E foi aqui levantado como isto nos toca a todos,
seja por via dos filhos, sobrinhos ou amigos...

A noite, de facto, pode ter consequéncias positivas mas tam-
bém negativas se ndo soubermos gerir essa relagdo com essa im-
portante componente da nossa vida em sociedade. Como dizia a
Dra. Elza Pais, é importante construirmos consensos e caminhos
conjuntos para que possamos tirar licdes daquilo que vai ser exe-
cutado a nivel local. E as autarquias tém que assumir também
uma iniciativa, em colabora¢éo com as forcas de seguranca, com-
preendendo quais séo os desafios que existem.

Depois, a questao do alcool é também particularmente sensivel.
Se, a escala global, houve um decréscimo do consumo, o que traduz
uma boa noticia, a verdade é que Portugal continua, infelizmente,
com os niveis mais elevados de consumo e devo dizer que, na legis-
latura passada, passamos por uma situagdo surreal, que foi termos
uma alteragdo da lei da idade minima em duas fases... Mas o que in-
teressa é que a idade minima foi estabelecida pelo menos para os
18, sendo certo que alcool é alcool... E quando se fala de diversao
nocturna, existem exemplos internacionais muito interessantes:
guando olhamos, por exemplo, para o Canada, as casas de diversao
nocturna sdo co-responsabilizadas directamente caso haja algum
acidente de viag&o associado ao consumo de alcool. Ou seja, a pes-
soa tem que fazer o teste a saida do estabelecimento e a casa que
vendeu alcool aquela pessoa é co-responsavel caso ndo chame um
transporte publico ou ndo avise as autoridades. Por outro lado, ter-
mos estabelecimentos que permitam um consumo continuado até as
seis, sete ou oito da manh3, cria situacdes de risco que devem ser ti-
das em conta, particularmente numa cidade como Coimbra. Algo que
nao consigo compreender é por que ndo temos uma politica de tole-
rancia zero em relagdo a condugao sob o efeito do alcool.
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Depois, falou-se aqui na questéo das drogas e, naturalmente, a
principal causa de morte continua a ser o tabaco. Houve importantes
avangos nos ultimos anos com a limitagdo e, embora percebamos
que o numero de fumadores em Portugal ndo diminuiu, constatamos
que houve uma diminui¢éo significativa dos cancros relacionados
com o tabaco, o que indicia que os fumadores passivos deixaram de
estar tdo expostos ao fumo, o que traduz um avango civilizacional
que nos deve orgulhar. Por outro lado, tivemos a questéo das smart
shops, que proliferavam que nem cogumelos, em que a politica proi-
bicionista, neste caso, fez sentido. Depois, existem fenémenos mais
antigos com os quais continuamos a ter dificuldade em trabalhar,
como os casos da cocaina e da heroina, em que continuamos, sobre-
tudo em zonas de elevado consumo, a no ter salas de consumo as-
sistido, que poderiam ser ferramentas que potenciariam um acompa-
nhamento na perspectiva da dependéncia como uma questdo de
saude. E, por fim, a velha questdo da cannabis, que insistimos em
meter no mesmo saco e para a qual urge abrir o debate em torno da
liberalizagdo, sendo que o que me preocupa verdadeiramente é o
consumo abaixo dos 21 anos de idade, fortemente associado a futu-
ros episodios de esquizofrenia, assim como o aumento do consumo
de cannabis de origem sintética, o que é natural num mercado sem
qualquer tipo de regulacéo.

O que vejo de grande mérito nesta iniciativa é que sao as pro-
prias instituicdes, ndo apenas de satde mas de toda a comunida-
de, a juntarem-se e a dizerem de uma vez por todas que chega,
basta e ndo vamos apenas reagir. Vamos agir, vamos ter um papel
proactivo e, nesse sentido, temos até que repensar os modelos de
financiamento que temos para a satde publica em Portugal. Creio
que podem ser um bom exemplo a partir do exemplo para o resto
do pais e que todos nés possamos aprender convosco”.

TERESA ANJINHO,
DEPUTADA CDS-PP

“E um projecto
de mobilizacao,
e intervencao
Municipal”

“Este & um projecto que ndo tem apenas o foco na promogéo
da saude. Equivale a muito mais do que isso: a prevengdo da
doenca, a ganhos da salde e, ainda mais longe, a promogéo do
desenvolvimento individual e colectivo. Alias, as intervengdes de-
monstraram-no quando trouxeram a linguagem econdémica, que
néao devemos ter medo de trazer a este tipo de debate, até porque
sd80 muitas vezes 0s nimeros que abrem a porta do didlogo e da
exposi¢ao.

Gostaria de saudar o projecto na sua esséncia e de dizer que
€& um exemplo claro da importancia da mobilizagéo, da interven-
¢ao e do interesse municipal. A cidade é, sem dlvida o nivel mais
proximo do governo e, portanto, aquele que podera ter mais de
positivo, tanto do conhecimento dos casos como na maneira de in-
fluenciar os factores que afectam a salde. E se ha uma area em

que é fundamental lidar bem com as percepgoes é esta. E é im-
portante que estes projectos tenham e nos déem essa capacita-
¢éo porque nos vao treinar o olhar.

As politicas proibicionistas e restritivas podem ter e muitas ve-
zes tém um papel muito importante, como sucedeu no contexto do
tabaco mas também podem levar a desinvestimentos em matéria
de prevencédo. Por isso, considero fundamental, como foi aqui
apresentado, a existéncia de um gabinete de monitorizagéo por-
que os numeros podem vir a justificar uma politica de prevengéo e
de promogéo da salde mais a montante, capacitando e envolven-
do individuos, familias, escolas e comunidades”.

JOAO RAMOS,
DEPUTADO PCP

“Foi um erro
acabar com o
IDT”

“Pouco mais me cabe do que saudar este projecto e todos os
seus envolvidos... No interior do pais, de onde venho, estas questdes
eram mais colocadas ao nivel da satde mental dos vizinhos dos bair-
ros, que nao conseguiam dormir a noite... E a primeira abordagem
das autarquias consistia em definir os espacos e em conciliar estas
matérias com o funcionamento dos estabelecimentos, também impor-
tantes para atrair os jovens para o concelho. Por isso, ha aqui uma
matéria relacionada com as autarquias e com o ordenamento do terri-
tério, que ndo deixa de se cruzar com estas problematicas, o que faz
antever que a tarefa e o projecto que tém pela frente ndo se afigura
facil... Imagino que as vossas metas sejam ambiciosas e percebi que
tém toda a vontade e empenho para as atingir.

O anterior Governo acabou com uma importante estrutura em
matéria de droga e de toxicodependéncia, que era o IDT... Resolveu
espartilha-lo, nomeadamente atribuindo responsabilidades as ARS e
noés e um conjunto alargado de profissionais que trabalhavam nestas
matérias, entendemos que isto foi errado, porque resultou numa frag-
mentacao das respostas por parte dos servi¢os, o que levou, muitas
vezes, a desmotivagéo na actuagdo. E, por isso, colocamos no &mbito
do ultimo Orgamento de Estado, o que foi aprovado, a possibilidade
de uma estrutura fazer uma reavaliacéo que elegesse a possibilidade
de surgir uma estrutura, traduzida numa entidade publica responsavel
pela coordenacéo, planeamento, investigacéo, intervencéo e combate
a toxicodependéncia, alcoolismo e outras dependéncias de forma in-
tegrada. Por isso, as opgdes politicas também se cruzam muito com
estas matérias”.




