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Dados divulgados pela DGS ajudam a perceber sucesso portugués:

Programa Troca de Seringas
distribuiu mais de 57 milhoes
de seringas em 25 anos

Sao impressionantes os dados divulgados no dia 4 de dezembro pela DGS, segundo os quais mais de 57
milhdes de seringas e cerca de 30 milhdes de preservativos foram distribuidos nos ultimos 25 anos em

Portugal no ambito do Programa Troca de Seringas.

Recorde-se que o o programa “Diz Nao a Uma Seringa em Segunda
Mao” resultou de uma parceria entre o Ministério da Saude e a Asso-
ciacdo Nacional das Farmacias, tendo-se iniciado em outubro de
1993, pelo que se comemoram atualmente os 25 anos de implementa-
cdo de uma das ferramentas que mais contribuiram para a muito sig-
nificativa diminuicdo de contagios entre utilizadores de drogas endo-
venosas.

O Programa Troca de Seringas visa ainda promover comportamentos
sexuais seguros, através da normaliza¢éo do acesso e uso do preser-
vativo, diminuir o tempo de reten¢do de seringas usadas pelos utiliza-
dores e evitar o abandono de seringas e agulhas utilizadas na via pu-
blica, conforme pode ler-se na nota divulgada pela DGS, que recorda
que “Portugal é mundialmente reconhecido como um exemplo de
boas praticas na adogdo de politicas de abordagem aos comporta-
mentos aditivos e dependéncias”.

A par do Programa Troca de Seringas, sao varios os modelos imple-
mentados em Portugal que suscitaram curiosidade e mereceram me-
diatismo a nivel mundial, tendo mesmo sido adaptados por varios pai-
ses, como a descriminalizagdo do uso de substancias psicoativas ilici-
tas e os programas de substituicAo opiacea, nomeadamente os de
baixo limiar de exigéncia. De acordo com a DGS, “todos estes progra-
mas tém repercussdes importantes, como a significativa reducgéo veri-
ficada nos dltimos anos no nimero de novos casos de infecdo por VIH
diagnosticados entre as Pessoas que Utilizam Drogas Injetaveis, de

“Mais de 57 milhdes de seringas e cerca de 30
milhdes de preservativos foram distribuidos nos
ultimos 25 anos em Portugal no ambito do Progra-
ma Troca de Seringas”

57,3% em 1998 para 1,8% em 2017”, frisando que, “ao contrario do
verificado noutros paises, em Portugal ndo houve desinvestimento na
prevencao da infe¢éo por VIH relacionada com o consumo de drogas,
e as estratégias nacionais tém vindo a ser adaptadas as caracteristi-
cas dos utilizadores de drogas e aos tipos de consumo atuais”. De
acordo com o relatério, “na Ultima década, verificou-se uma reducao
de 90% no ndmero de casos de infegdo por VIH e de sida em utiliza-
dores de drogas, o que comprova a eficacia das medidas e estraté-
gias adotadas”.

Conclui-se que o sucesso obtido se deve a “uma estratégia nacional
gue incluiu a implementacéao de programas de reducgéo de riscos e mi-
nimizacao de danos, entre os quais a troca de seringas, 0s programas
de baixo limiar de substituicdo opiacea, a politica de descriminaliza-
¢do do consumo de drogas, bem como o rastreio de doencas infeccio-
sas e subsequente referenciacao aos cuidados de saude”.

“Portugal é mundialmente reconhecido como um
exemplo de boas praticas na adoc¢ao de politicas
de abordagem aos comportamentos aditivos
e dependéncias”.
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