22

ias

Socidrogalcohol organiza una Jornada Nacional sobre el estigma de la persona con trastorno adictivo:

El estigma se combate entendiendo
la adiccion como una enfermedad comun
que tiene tratamiento

15 de dezembro — MADRID. Las adicciones constituyen,
segln la Organizacion Mundial de la Salud, un trastorno mental
y no un problema de voluntad o vicio. La adiccion no puede ser
separada de sus contextos familiares, econémicos, psicolégi-
cos, culturales, politicos, legales...; no es solo una consecuen-
cia del mal funcionamiento cerebral, ni de los cambios que
efectivamente se producen en el cerebro. Las condiciones am-
bientales ponen en diferente contacto a las personas con las
drogas, y ademas de los factores individuales (biolégicos y de
aprendizaje), determinan la vulnerabilidad a la adiccion.

Cualquier persona puede desarrollar una adiccién, tanto a
drogas como a comportamientos (juego), si se encuentra someti-
da a estos factores, que incrementan la vulnerabilidad hacia la
adiccién, pues nadie la elige. Dado que la mayoria de personas
que usan drogas, legales o ilegales, no desarrollan una adiccion,
cuesta comprender que haya algunas que no puedan controlar su
consumo. “Comprender que la adicciéon es una enfermedad produ-
cida por multitud de factores es imprescindible para poder comba-
tir el estigma”, asi lo ha explicado en la Jornada Nacional “El estig-
ma en la persona con trastorno adictivo”, Francisco Pascual, pre-
sidente de la sociedad cientifica Socidrogalcohol.

La adiccién es un complejo trastorno biolégico, psicolégico
y social que necesita ser guiado por varias aproximaciones cli-
nicas y de salud publica. Gracias a considerarla como una en-
fermedad comun y no un vicio, se han desarrollado medidas
preventivas, tratamientos y politicas de salud publica eficaces
para abordarla. La adicciéon puede ser de baja gravedad, sobre-

todo en su fase incial, pero su gravedad tiende a intensificarse
con el paso de los anos y en relacién a las diversas consecuen-
cias negativas. El tratamiento de una adiccion en su fase inicial
es mas sencillo y permite detener el curso progresivo de la
adiccion, evitando asi sus consecuencias negativas futuras.

Sin embargo, la mayoria de las personas con una adiccién
no han hecho nunca un tratamiento. Al tomar sus propias deci-
siones, en muchas ocasiones, en lugar de recuperarse se van
“hundiendo” progresivamente. Por ello, en muchos casos re-
quieren un tratamiento especializado por parte de un equipo de
diversos profesionales (médicos, enfermeras, psicologos, psi-
quiatras, trabajadoras sociales...) expertos en conductas adicti-
vas, ya que las consecuencias de la adiccién tienen repercusio-
nes bioldgicas (modificaciones neurobioloégicas en cerebro),
psicologicas (cambios cognitivos, conductuales y emocionales)
y sociales (familiares, econdmicas, laborales y legales).

Son factores biopsicosociales los que intervienen en la gé-
nesis de la adicciéon y en su mantenimiento, y también las con-
secuencias son biopsicosociales, lo que hace necesaria la in-
tervencion multidisciplinar. Precisamente es este enfoque multi-
causal el que permite explicar de manera interactiva el desar-
rollo de un proceso adictivo y al mismo tiempo realizar un
abordaje integral. En este modelo integrador se da la misma
prioridad a todas las dimensiones de la persona, individualizan-
do el tratamiento y centrandolo en ella y no en las sustancias.
Por ello ya son décadas de estrecha colaboracién entre distin-
tas disciplinas en el campo de las adicciones.




La adiccion es un proceso perfectamente recuperable, por
grave que sea. La adiccion es tratable, y el mejor tratamiento es
aquel que combina intervenciones psicosociales con medica-
mentos especificos para la adicciéon. Y la recuperacion de la
adiccion requiere ademds un cierto compromiso y una partici-
pacion activa por parte del paciente, siguiendo las instruccio-
nes de los profesionales que le atienden.

Reducir el estigma sobre las personas que sufren una adic-
cion favorece tanto su incorporacion a un tratamiento especiali-
zado como su posterior recuperacion. Las personas con adic-
ciones deben tener facil acceso a un modelo asistencial multi-
disciplinar y a recibir una asistencia integral y de calidad, basa-
da en el conocimiento cientifico, y en igualdad de condiciones
que el resto de usuarios del sistema sociosanitario, evitando
asi que se les estigmatice. Este, entre muchos otros, es uno de
los objetivos y reivindicaciones que Socidrogalcohol ha hecho
hoy en el marco de esta jornada sobre el estigma que ha tenido
lugar en el CaixaForum de Madrid.

La gran mayoria de las personas con problemas de adic-
cion sufren el rechazo social y son apartados y estigmatiza-
dos por la sociedad y por ellos mismos (autoestigma). Los
recursos asistenciales para atender a estas personas tam-
bién refuerzan en muchas ocasiones este estigma al situarse
en lugares apartados de los hospitales o centros de salud.
Se alejan asi la normalizacion de una enfermedad que sigue
estando mal vista. Las administraciones en general olvidan
la importancia de invertir en la recuperacion de estas perso-
nas, desconocen que el ahorro que podria producirse al in-
vertir en prevenciéon es mucho mayor que el coste que ahora
se debe hacer desde la sanidad publica para hacer frente a
multitud de enfermedades derivadas la conducta adictiva. To-
das las dimensiones, las sociales, asistenciales, la preven-
cion, los recursos administrativos, todos estan impregnados
por el estigma.

El estigma tiene el potencial de impactar de forma negativa
en diferentes parcelas de la vida, como el empleo, la vivienda o
las relaciones sociales. El estigma afecta a muchos niveles in-
cluida una pobre salud mental y una debilitada salud fisica. Im-
plica un retraso en la puesta en tratamiento, en la recuperacion
y en los procesos de reinsercion. También aumenta las posibili-
dades de verse implicado en comportamientos de riesgo. Mu-
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chos estudios han demostrado que el estigma es una barrera
significativa para acceder a los servicios de salud y a los servi-
cios de tratamiento por uso de sustancia.

La campafia de sensibilizacion lanzada desde SOCIDRO-
GALCOHOL intenta concienciar acerca de esta realidad. Hoy
ademas se ha presentado el comic ‘Alas libres’ con el que el
protagonista de la campafa, un pajaro, intenta explicar median-
te su relato qué es el consumo, cémo se desarrolla una adic-
cion, qué y como se sufre el estigma y como se puede acceder
al tratamiento y combatir el estigma.

Esta Sociedad Cientifica
afirma que es imprescindible
entender la dimension integral
de la enfermedad para combatir
el estigma




