
7
Projeto Intervenção Sobre Comportamentos Aditivos na C.M. de Almada:

SICAD e Autarquias juntas na 
intervenção em CAD

A problemática dos comportamentos aditivos e particularmen-
te os consumos de substâncias psicoativas, é transversal à socie-
dade e naturalmente o meio laboral e as diferentes áreas econó-
micas que o integram, não estão indemnes.

As Câmaras Municipais representam no contexto laboral em-
presas de grande / média dimensão com capacidade de emprego 
significativa, atendendo à multiplicidade de atividades que desen-
volvem.

O Modelo de Intervenção sobre Comportamentos Aditivos nas 
Autarquias, Municípios e Serviços Municipalizados elaborado pelo 
SICAD, procura tipificar as respostas mais adequadas para gerir 
este problema de saúde laboral e de saúde pública. 

Abrangendo um significativo número de municípios a interven-
ção em cooperação com os DICAD e os CRI locais tem revelado 
uma aceitação significativa por parte dos trabalhadores, autarcas 
e outros atores com responsabilidades na segurança e saúde do 
trabalho.

Neste contexto, no dia 24 de março teve lugar no Fórum Ro-
meu Correia em Almada a assinatura do Protocolo de Cooperação 
entre a Câmara Municipal de Almada e o SICAD referente ao Pro-

jeto “Intervenção sobre Comportamentos Aditivos na Câmara Mu-
nicipal de Almada”.

Este protocolo visa uma relação de colaboração e intercâmbio 
nos domínios da sensibilização, da formação, da referenciação e 
encaminhamento, da reinserção e investigação em relação aos 
comportamentos aditivos  

A sessão contou com a presença dos responsáveis máximos das 
duas entidades,  Joaquim Estêvão Miguel Judas – Presidente do Mu-
nicípio e  João Castel-Branco Goulão – Diretor Geral do SICAD que 
formalizaram o protocolo. Na mesa de honra, estiveram ainda pre-
sentes os vereadores José Manuel Raposo Gonçalves – Vice-Presi-
dente da Câmara e Presidente do Conselho de Administração dos 
Serviços Municipalizados de Água e Saneamento (SMAS), Rui Jorge 
Palma Sousa Martins – Presidente do Conselho de Administração da 
Empresa Municipal de Estacionamento e Circulação de Almada 
(ECALMA) e Francisco António Fernandes Navarro - Serviço de Saú-
de Ocupacional.  

Após a assinatura do Protocolo e a anteceder a reunião da Co-
missão de Saúde, Segurança e Bem-Estar no Trabalho da Câmara 
Municipal / SMAS, foi feita uma curta apresentação do projeto pelos 
Drs. Mário Castro e Carlos Cleto – profissionais do SICAD.


