Pesquisadores reunidos em Coimbra estdo preocupados com os estilos de vida no ensino superior:

Profissionais de nove escolas
e universidades querem criar uma
rede portuguesa de instituicoes
promotoras de saude

Pesquisadores nacionais e internacionais reunidos, entre
os dias 10 e 12 de abril, na Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC), no ambito do Il Curso Internacional de
Pesquisa-agéo Participativa em Saude, defendem a criagéo de
uma rede portuguesa de instituicbes de ensino superior promo-
toras de salde.

Preocupados com os estilos de vida no ensino superior, 0s
profissionais das nove instituicdes para ja comprometidas com
o projeto afirmam que a proposta «se insere no movimento dos
contextos promotores de salde», tendo estabelecido «como
objetivo conceber, partilhar e fortalecer agdes participativas de
promogao da saude e de prevencdo de riscos a que a comuni-
dade académica esta exposta».

E os problemas enumerados sédo varios: consumo abusivo
de alcool, dependéncias quimicas e ndo quimicas, infecdes se-
xualmente transmissiveis, acidentes rodoviarios, violéncia en-
tre pares e em contextos recreativos, stresse, depresséo e so-
frimento emocional, distarbios alimentares, automedicacgéo, se-
dentarismo, absentismo e insucesso académico séo alguns dos
focos transversais as comunidades académicas-alvo da pes-
quisa multicéntrica que se esté a iniciar com os pesquisadores
envolvidos.

Participaram, nesta primeira reunido da futura rede portu-
guesa de instituicbes de ensino superior promotoras de salde,
pesquisadores da Escola Superior de Saude do Instituto Poli-
técnico de Viana do Castelo, da Escola Superior de Saude de
Vila Real — UTAD, da Escola Superior de Enfermagem da Cruz
Vermelha Portuguesa de Oliveira de Azeméis, da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra, da Escola Superior de Saude
do Instituto Politécnico de Leiria, da Escola Superior de Saude
da Universidade dos Acores, da Escola Superior de Saude da
Universidade do Algarve e das universidades federais Flumi-
nense e de Pernambuco (Brasil).

Este grupo teve o apoio do coordenador da Rede Ibero-a-
mericana de Universidades Promotoras de Saude (RIUPS), Hi-
ram Arroyo, do presidente de IREFREA - Portugal (Instituto Eu-
ropeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criancas e Ado-
lescentes), Fernando Mendes, e do presidente de Associagao
Existéncias, Paulo Anjos.

De acordo com a organizagéo do Il Curso Internacional de
Pesquisa-agédo Participativa em Saude, formagéo que vai pro-
longar-se até dezembro de 2017, «este foi um passo importante
de consolidagdo da parceria entre escolas superiores de Enfer-
magem e de Salde de lingua portuguesa».
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