Like Saude a competéncia
da prevencgao para o século XXI

Nos dias 10 e 11 de julho de 2019, realizou-se, em Leiria, o | Semina-
rio de Boas Praticas na Educagédo da Regido de Leiria: “Competéncias
para o Século XXI", que se traduziu num éxito, quer pelos temas discuti-
dos, quer pelo nimero de participantes.

Este evento, integrado no “Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar da Regido de Leiria” (PIICIE, financiado pelo Fundo So-
cial Europeu), dinamizado pela Comunidade Intermunicipal da Regido de
Leiria, em parceria com os 10 municipios associados e diversas institui-
¢Oes locais e regionais, contou com a presenga de cerca de 700 pessoas
que encheram, o Teatro José Lucio da Silva. No 2° dia, o evento realizou-
-se na ESTG - Escola Superior de Tecnologias e Gestao, do IPLeiria e
contou com cerca de 500 participantes, que se dividiram pelos 12 wor-
kshops tematicos.

O PIICIE da CIMRL integra 7 atividades, subdivididas em diversas
acoes, transversais aos 10 municipios associados, integra um conjunto
de atividades, entre as quais - “Sucesso + Ativo” - Promogéao da Educacgéo
para a Saude, onde o Programa Like Sautde, coordenado pelo CRI de Lei-

ria, da ARS centro I.P, como parceiro, foi apresentado como uma boa pra-
tica. O Like Salde e a sua rede de parceiros contribuiram com a criagao
de 4 recursos pedagdgicos na area da educacao para a saude, educagéo
para a cidadania e, especificamente, prevengdo de comportamentos adi-
tivos e dependéncias, dirigidos a criangas do pré-escolar e 1° CEB. Estes
recursos apoiardo no cumprimento dos objetivos do PIICIE e a misséo do
CRI na area dos CAD.

0 Programa Like Saude foi apresentado no Painel 2 — Educagdo para
a Salde - “Sucesso + Ativo” como metodologia de intervengédo e como
boa pratica em meio escolar. Contou com a moderagao do Dr. Rocha Al-
meida, coordenador da DICAD da regido centro e com as comunicagdes
de Paulo Sargento, psicélogo e neuropsicélogo clinico e forense e Ana
Soledade, técnica responsdvel pela prevengao no CRI de Leiria e coorde-
nadora do Programa Like Saude. O contributo do Like Salde passou ain-
da pela dinamizagdo de 3 Workshops Tematicos dinamizados pelos va-
rios parceiros envolvidos no Programa:




