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FORMACAO “USO RECREATIVO DE
CANABIS” DECORREU NO SICAD

“Discutir de forma
mais aprofundada um
assunto que esta na
ordem do dia” foi o
que motivou Ana
Branco, do CRI do Ri-
batejo a participar
nesta formacao, real-
cando ainda que “os
momentos de networ-
king sao, igualmente,
importantes ja que
criam redes que po-
dem vir a ser uteis em
termos de ajuda pro-
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fissional no futuro.”.

Durante dois dias (25 e 26 de novembro), a sala de
formacéo do SICAD recebeu cerca de 20 formandos que
abordaram temas relacionados com o uso recreativo de
canabis com o objetivo refletir aprofundadamente sobre
a definicao de canabis na sua dimensao politico-legal e
sociocultural, identificar padrées de consumo, uso e
efeitos, e ainda sobre os aspetos clinicos e abordagens
terapéuticas a consumidores com diagndstico de risco
moderado e grave.

As formadoras desta agao promovida pelo SICAD fo-
ram Olga Souza Cruz, Rute Gomes e Neide Urbano.

Global Drug Survey 2020

Foi langado, ontem, em Portugal o questionario onli-
ne sobre drogas, Global Drug Survey 2020, que estara
disponivel para preenchimento até dia 30 de dezembro.

«Este é o maior questionario online sobre drogas,
esta traduzido em 16 linguas e é implementado em mais
de 30 paises.

Este ano, para além das secgdes sobre padrdes de
consumo de varias drogas, o GDS vai explorar areas
emergentes como o uso de canabis medicinal e CBD, o
uso de substancias psicadélicos para fins terapéuticos,
mas também aprofundar a relagéo entre alcool e arre-
pendimento, a forma como as pessoas doseiam e redo-
seiam MDMA numa mesma ocasido e critérios valoriza-
dos para a promogdo de uma noite segura.

Os dados serao conhecidos em maio 2020.”

Disponivel em: https://www.globaldrugsurvey.world/
s3/Global-Drug-Survey-2020-language-selection-Laun-
ch-Version

Acoes Formativas DEEP SEAS
decorrem em Aveiro e Leiria

Estdo em curso as agoes formativas relativas ao pro-
jeto DEEP SEAS que decorrem em Aveiro e Leiria durante
os meses de novembro e dezembro.

DEEP SEAS é um projeto financiado pela Comissao
Europeia que visa apoiar os Estados Membros na defini-
¢do de prioridades na linha da estratégia da UE sobre o
consumo nocivo de alcool, sendo o SICAD, em estreita
articulagdo com a ARSCentro, responsavel pela imple-
mentagao de um projeto piloto, na Regido Centro, no am-
bito dos Cuidados Primdrios e das Intervengoes Breves.

Esta iniciativa surgiu no seguimento da agdo comum
- Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm -
RARHA que o SICAD coordenou de 2014 a 2016.
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EU Drug
Markets Report

“EU Drug Markets Report 2019”
ja esta disponivel

No dia 26-11-2019 foi divulgado o relatério “EU Drug Markets Report” elaborado em conjunto pelo

OEDT e pela Europol.

A andlise apresentada neste relatério abrange varios tépicos, como os vinculos entre drogas e outros
crimes, a economia licita e a sociedade em geral, bem como os processos e pessoas envolvidas no
comeércio, na producdo e no trafico de distribui¢éo.
Adotando uma abordagem baseada em evidéncias, o relatério analisa os mercados de heroina,
cocaina, cannabis, anfetamina, metanfetamina, MDMA e novas substancias psicoativas.
Também fornece pontos de agdo para informar o desenvolvimento de politicas a nivel nacional e da UE.
Este relatério é uma referéncia essencial para quem procura informagdes e anélises atualizadas
sobre os mercados de droga na Europa.
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Técnicos das CDT reuniram no SICAD

Decorreu no dia 22 de novembro, nas instalagées do SI-
CAD em Lisboa, uma reuniao com todos os técnicos das Co-
missoes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT),
com o objetivo de dar continuidade ao trabalho desenvolvi-
do, no ambito da promogao de intervengées de qualidade
em dissuasao.

Organizado pela Equipa Multidisciplinar para a Coorde-
nagdo da Area da Dissuaséo, do SICAD, o encontro foi um
momento de reflexdo e partilha de experiéncias, sobre a
abordagem ao cidadao/indiciado.

Comemoram-se hoje — 20 de novembro — os 30 anos da adogéo da Conveng&o sobre
os Direitos da Crianga, pela Assembleia Geral das NagGes Unidas (ONU).

A Convengdo assenta em quatro pilares fundamentais: a ndo discriminagao, o interesse
superior da crianga, a sobrevivéncia e desenvolvimento e a opinido da crianga.

0 seu 33° artigo, diretamente relacionado com o nosso trabalho, diz: Os Estados Partes
adotam todas as medidas adequadas, incluindo medidas legislativas, administrativas, so-
ciais e educativas para proteger as criangas contra o consumo ilicito de estupefacientes e
de substéncias psicotrépicas, tais como definidos nas convengdes internacionais aplica-
veis, e para prevenir a utilizagdo de criangas na produgéo e no tréfico ilicitos de tais substan-
cias.

0 SICAD nao poderia ficar alheio a data e assinala-a recordando-a e marcando presenga
no 7° Seminario “Os comportamentos Aditivos na Adolescéncia”, que tem lugar amanh3, dia
21 de novembro, em Fronteira, com organizagdo da Comisséo de Protecéo Criangas e Jo-
vens local.

No mesmo dmbito, estamos a elaborar um documento técnico-normativo: “Linhas de
Orientagdo Técnica: Intervengdo em Criangas e Jovens com Processos de Promogao e Pro-
tecdo no Ambito dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias” que conta com varios
contributos de profissionais do sistema de promogao e protegao a infancia e juventude, pro-
fissionais da drea da salde e de entidades dos comportamentos aditivos e das dependéncias, reunindo informagdes e estratégias de intervengao especificas
para esta populagao.

30" Anbversirio da
Convengio dos Direltos
da Criangs
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852 Reuniao de Correspondentes
Permanentes do Grupo Pompidou

Jodo Gouldo, Coordenador Nacional para os problemas da Droga, da
Toxicodependéncia e do Uso Nocivo do Alcool, presidiu a 852 Reunido de
Correspondentes Permanentes do Grupo Pompidou, que teve lugar nos
dias 20 e 21 de Novembro, em Estrasburgo. Contando com a participagao
de 36 paises, a reuniao centrou-se na revisdo do mandato, procedimentos
e métodos de trabalho, a fim de refletir mais adequadamente a evolugéo
atual da politica de drogas e os desafios nacionais e internacionais.

Esta discussao decorre da Conferéncia Ministerial realizada em no-
vembro de 2018, que elegeu Portugal como Presidente para o periodo
2019-2022, sendo parte integrante do Programa de Trabalho para 2019-
2022.

Relevamos, ainda, o debate realizado sobre dois relatérios elaborados pela Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa sobre: “Drug po-
licy and Human Rights in Europe: a baseline study” e “Involuntary addictions to prescription medicines”.

Os Correspondentes Permanentes sdo nomeados por cada pais membro do Grupo Pompidou e reiinem-se em sessao plenaria, duas vezes
por ano, em Estrasburgo. As reunides constituem um férum de debate e troca de informacdes sobre a evolugdo recente das politicas em matéria
de droga e acompanham a implementagéo do programa de trabalho quadrienal.
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252 reuniao da Rede MedNET do
Grupo Pompidou do Conselho da

A 252 reuniao da Rede MedNET do Grupo Pompidou
do Conselho da Europa, teve lugar nos dias 18 e 19 de
novembro 2019, em Estrasburgo e foi assinalada pela
passagem de testemunho da Presidéncia cessante (Ita-
lia) a nova Presidéncia da rede MedNET, a Tunisia, bem
como a adogdo do relatério de atividades de 2019 e do
programa de trabalho para 2020. Teve ainda lugar um
debate sobre “Drug users’ human rights in the MedNET
countries: current situation, challenges and future”, na
sequéncia do qual sera elaborado um documento sobre
o tema.

O SICAD participa nesta Rede contribuindo com a
partilha de informagdo e conhecimento da politica por-
tuguesa para os comportamentos aditivos e as depen-
déncias. De referir que enquanto contribui¢ao financeira
voluntaria para a rede MedNET, o SICAD disponibilizou a
inscrigdo de um delegado por pais membro da Rede na
Conferéncia Lisbon Addictions 2019, realizada em Lis-
boa de 23 a 25 de outubro de 2019.

A Rede MedNet do Grupo Pompidou do Conselho da
Europa é uma rede que retine paises da bacia mediterra-
nica para promover a cooperagao em matéria de droga e
toxicodependéncias e o intercambio e a transferéncia
mutua de conhecimentos e experiéncias (Norte-Sul e
Sul-Sul).

O SICAD esteve representado pela Chefe de Divisao
de Relagées Internacionais do SICAD e Correspondente
Permanente do Grupo Pompidou, Ana Sofia Santos.

1°Evento da IntNSA -
Associacao Portuguesa de
Enfermeiros dos CAD

“Decorreu dia 13 de novembro de 2019 o 1° Evento
Cientifico do IntNSA Portugal (Associagdo Portuguesa
de Enfermeiros dos Comportamentos Aditivos) na Esco-
la Superior de Enfermagem de Lisboa, com o apoio insti-
tucional da ESEL e do SICAD. Tivemos privilégio de ter
connosco Enfermeiros de Norte a Sul de Pais, e outros
colegas de outros grupos profissionais. Participaram
Enfermeiros de diferentes contextos profissionais, de
Unidades Especializadas de Tratamento, dos Cuidados
de Saude Primarios, de Organizagdes Nao Governamen-
tais, de Instituicdes de Ensino Superior, e de institui¢cdes
hospitalares.

Foi uma tarde que se iniciou a apresentagao, por par-
te do presidente da IntNSA Portugal Prof. Paulo Seabra,
da missdo da Associagdo e do seu plano de atividades
para o triénio. Discutiu-se o caminho ja percorrido e os
desafios que esta diregao e os restantes corpos sociais
tragaram.

Posteriormente tivemos a conferencia realizada com
o Prof. Joaquim Lopes e do Enf. Nuno Murcho que nos
conduziram a refletir o passado, pensar o presente e
perspetivar o futuro da Enfermagem nos CAD, a sua res-
ponsabilidade, o seu desempenho a partir da evidéncia
e a sua interdisciplinaridade.

Esta conferencia permitiu criar um didlogo entre a
assisténcia e os oradores, surgindo inimeras questdes
no ambito das praticas, da referenciagdo, dos contextos
dos cuidados e as respostas existentes, assim como o
papel dos enfermeiros na drea dos CAD. Foi um espago
de reflexdo e de partilha, algo que os presentes reco-
nhecem como necessadrio.

Foram langados alguns desafios para a IntNSA Por-
tugal, ficando presente no final deste evento que sé6
com a participagcao de muitos podemos “juntos” conti-
nuar na construgdo de caminhos em tantas areas dife-
rentes.

No final deste evento apresentou-se o 1° congresso
internacional da IntNSA Portugal a realizar em Maio de
2020 com o tema “As praticas e a evidéncia em CAD”

Secretario de Estado da Saude visitou o SICAD

O Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Depen-
déncias recebeu, ontem a tarde, o Senhor Secretario de Estado da Saude,
Antoénio Sales, que teve a oportunidade de visitar as diversas areas do SI-
CAD, conhecer os profissionais e reunir-se com a Dire¢do e com os dirigen-
tes, permitindo-lhe assim, um conhecimento mais préximo e direto, sobre a

operacionalizagdo das atribuigdes do Servigo.
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FORMACAO SOBRE “EU E 0S
OUTROS” CONCLUIDA

r

A segunda parte da acdo formativa sobre o progra-
ma “Eu e os Outros” decorreu no dia 2 de dezembro, nas
instalagdes do SICAD, em Lisboa. Com esta sessao,
apos a realizada em 7 de outubro no mesmo local, con-
cluiu-se a formagdo de reciclagem aos técnicos de
apoio, que tiveram oportunidade de trabalhar varias ver-
tentes deste programa de prevengao, nomeadamente, o
seu conteudo.

Carla Frazéo, técnica da area de prevengao da DICAD
de Lisboa e Vale do Tejo, que acompanha este progra-
ma desde 2008, afirmou ser muito gratificante porque
permitiu “ver o evolutivo e a dindmica deste programa,
atendendo as mudangas da vida e aos novos desafios
dos jovens, permitindo chegar a estes e aos professores
de forma mais atual”. Considerou, igualmente, esta re-
ciclagem “uma mais-valia, pois juntou-nos todos a nivel
nacional, possibilitando o reencontro e a partilha com
os colegas”. Para esta técnica as perspetivas futuras
sdo boas, devido ao salto que houve, na atualizagao das
personagens e das histdrias, o que dd um novo impulso
a esta nova fase de aplicagéo do programa.

O Eu e os Outros é um programa de prevengao uni-
versal dos problemas ligados ao consumo de substén-
cias psicoativas. Nele, as substancias sao abordadas
de uma forma integrada com outras tematicas ligadas
ao dia-a-dia dos adolescentes. Foi criado em 2006 por
uma equipa técnica do Instituto da Droga e Toxicode-
pendéncia com o
apoio de parceiros
de diferentes areas
e sectores e é coor-
denado nacional-
mente pelo SICAD
com o apoio/par-
ceria regional das
Administragodes
Regionais de Sau-
de.
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Consulta publica para avaliagao

da estratégia da Uniao Europeia em
matéria de drogas (2013-2020) e do
respetivo plano de agcao 2017-2020

Esta aberta a consulta publica para avaliagao da
Estratégia da UE em matéria de Drogas e do respetivo
Plano de Agéo 2017 -2020. Todos os stakeholders na-
cionais estdo convidados a participar nesta consulta,
que decorrera até 4 de fevereiro préximo.

A Estratégia da UE em matéria de Drogas fornece
o quadro politico e as prioridades de agdo no dominio
das politicas de drogas para o periodo 2013-2020.
Uma amostra representativa das respostas a consul-
ta publica entre os Estados-Membros e as partes in-
teressadas é essencial para uma avaliagdo bem-su-
cedida da Estratégia, bem como para elaborar orien-
tacdes para o futuro.

0 contributo para esta consulta publica podera ser
realizado através do preenchimento de um questiona-
rio on-line, disponivel em portugués no seguinte link:

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EUDrugssS-
trategy-Evaluation

Ao aceder ao link de consulta publica, tera de criar
uma “EU login account”, caso ainda ndo a tenha, o
que permitird “guardar” as suas respostas e voltar
posteriormente para finalizar e enviar a sua contribui-
cao.

Links relevantes para a consulta publica:

Direct link to the Public Consultation

More information on the Public Consultation

About the evaluation

EU Drugs Strategy (2013-20)

EU Action Plan on Drugs (2017-20)

A consulta publica estd disponivel até 4 de feverei-
ro de 2020.

Delegacao da Comissao das
Liberdades Civicas, da Justica

e dos Assuntos Internos do
Parlamento Europeu, visita o OEDT

No ambito da visita ao Observatério Europeu da Dro-
ga e da Toxicodependéncia de uma delegacao da Comis-
sdo das Liberdades Civicas, da Justica e dos Assuntos
Internos (LIBE) do Parlamento Europeu, o Sub-Diretor
Geral do SICAD, Dr. Manuel Cardoso efetuou, no dia 31
de outubro, uma apresentagao do trabalho desenvolvido
pelo SICAD quer enquanto Ponto Focal Nacional junto do
OEDT, quer em outras dreas de colaboragdo conjunta,
identificando exemplos concretos.
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