Recentemente eleito presidente da Sociedade Portuguesa de Al-
coologia (SPA), Jodo Marques revela em entrevista a Dependéncias as
novas orientagcdes que pretende implementar na equipa que dirigira,
atualmente bem mais multidisciplinar: desde logo, dotar a SPA de pes-
soas que reinam a maior abrangéncia de conhecimentos possivel,
abrindo-a a todos aqueles que tenham interesse e possam ser uma
mais-valia na discusséo da questao do alcool; comunicar com o exte-
rior é outra vertente de uma pretendida abertura a sociedade, por par-
te de uma entidade até hoje muito fechada sobre si prépria, partilhan-
do conhecimentos com as demais instituigdes que trabalham nesta
drea, quer a nivel nacional, quer internacional; finalmente, o dominio
da formacao, que podera ir desde a psicoeducacao até estratégias
mais especificas no ambito do tratamento...

Ainda antes de aflorarmos o programa que desenvolvera enquanto
presidente da Sociedade Portuguesa de Alcoologia, pedia-lhe que
nos apresentasse a instituigao...

Jodo Marques (JM) - A Sociedade Portuguesa de Alcoologia é
uma sociedade cientifica que tem como principal objetivo discutir o
assunto do alcool e todas as suas repercussdes nas mais diversas
orientagdes, quer em termos médicos, quer psicoldgicos, sociais, le-
gais, rodovidrios e demais problematicas associadas. O dlcool, quer
queiramos quer nao, esta presente na nossa sociedade e é hoje um
problema de relevo porque faz parte da nossa cultura, da nossa forma
de existir, de crescer, de relacionar, da nossa maneira de estar no mun-
do. Crescemos com o alcool, bem ou mal, e temos de lidar com isso. E
o motivo pelo qual a SPA existe tem a ver com a promogéao desta dis-
cussdo em torno da problemadtica do alcool, tentar percebé-la e arran-
jar formas para orientar e melhorar a utilizagdo do alcool na socieda-
de. Sendo certo que iremos continuar a consumir alcool, a ideia sera
aprender a lidar com o alcool da melhor forma possivel, de forma a
termos o menor numero de problemas associados ao alcool.

da Sociedade Portuguesa
de Alcoologia:

“O fundamentalismo
deve ficar de lado.
Eu quero discutir

a problematica do
alcool e quero poder
ajudar toda a gente”

Sendo a SPA uma sociedade cientifica, a verdade é que se conhece

pouco do seu trabalho...

JM - A SPA tem muitos anos de existéncia... teve a sua origem em
1986 e passou por varios periodos, com diversas orientagdes, com
presidentes e estratégias diferentes. Na verdade, ultimamente, e ndo
de forma desprestigiante, o trabalho da SPA tem sido muito centrado
na realizagdo das Jornadas e Congresso, devendo-se isto ao facto
dos apoios e dinamicas em torno da SPA terem vindo a diminuir e de-
saparecer, o que é uma pena. Na verdade, um dos principais desafios
serd reconstruir uma multiplicidade de ligagdes e dindmicas em torno
da SPA, com as mais diversas instituicdes e entidades ligadas ao al-
cool, ndo esquecendo uma melhor comunicagdo com sdcios e socie-
dade civil, fomentar a formacao e a investigagdo. A este respeito sub-
linho o esforgo que estamos a fazer para reabilitar o mais breve possi-
vel a Revista da SPA, que tera como principal propédsito incentivar a
investigacdo e estudo sobre as probleméticas relacionadas com o al-
cool e constituir desta forma, um espaco de reunido e divulgagéo de
informacao cientifica que tanta falta faz na nossa realidade atual.

Presumo que pretenda abrir as pessoas e ao meio envolvente uma
sociedade até ao momento fechada sobre o seu préprio meio... De
que forma pensa fazé-lo?

JM - Sé assim me faz sentido pensar em pegar neste projeto da
SPA... Se for para continuarmos a ficar a falar, reunir e discutir entre
nds, teremos muito pouco proveito e mais-valia. A ideia é tentar dotar
os técnicos e a sociedade do maior nimero de informagao, capaz de
beneficiar o relacionamento com o alcool. S6 me propus a isto pen-
sando na estruturagdo de uma sociedade capaz de assumir este obje-
tivo e, a partida, o primeiro desafio que tive foi relacionado com a
equipa que poderiamos ter. Se me centrasse numa equipa apenas
constituida por médicos, irlamos ter um pouco mais do mesmo, vol-
tando a ter as mesmas ideias, planos e estratégias. Entdo, a primeira
ideia foi uma equipa o mais multidisciplinar possivel. E aqui tive uma
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dificuldade significativa, mas posso orgulhar-me de ter conseguido re-
unir, numa equipa, um conjunto de técnicos que vao desde a Psiquia-
tria a Medicina Geral e Familiar, passando pela Gastrenterologia, Psi-
cologia, Enfermagem, Servigo Social, Administragdo Hospitalar, pas-
sando por um colega especialista em Marketing e outro em contas,
Revisor Oficial de Contas.

Mais do que um problema médico, A SPA perspetiva-o como um pro-

blema social é assim?

JM - Sim, serd um pouco mais por ai, olhar um pouco mais para a
sociedade e ndo Unica e exclusivamente para a discusséo técnica e
cientifica do assunto, que é importante, mas depende da eficacia com
que passemos a informagao e conhecimento para o que é do dominio
social. O percurso certo é pensar de forma certa e transmitir a infor-
macao de forma a que possa ser utilizada por todos nés, ndo sé quem
trata, mas também quem consome e quem sofre os problemas asso-
ciados ao alcool.

E uma sociedade cientifica aberta a sociedade civil?

JM - Sem duvida nenhuma. N&o é de todo uma sociedade centra-
da uUnica e exclusivamente no saber médico, mas tem de ser uma so-
ciedade centrada no saber multidisciplinar. E este saber tem a ver
com quem trabalha, mas igualmente com as instituices. Seria muito
importante que a SPA se enriquecesse também com o saber de um
conjunto de instituigdes, que ndo sdo necessariamente médicas, mas
que trabalham no campo esta questao do alcoolismo e que acumulam
uma experiéncia gigantesca. Seria importante reunirmos todos nesta
discussdo da problematica do alcool.

Que vantagens advirao para potenciais novos socios da SPA ao as-

sociarem-se a esta nova dinamica?

JM - A vantagem tem a ver com a questdo da adaptagédo a altura
certa, ao conceito certo e a forma como vamos lidando com as coi-
sas. Quando somos muito fundamentalistas acabamos por afunilar o
nosso conhecimento e a nossa mensagem para um conjunto de pes-
soas que bebem da mesma ideia e, se isto faz algum sentido para al-
gumas pessoas, nao o fard para a maioria. E quando estamos a tentar
lidar com um problema ndo podemos enviesar a nossa forma de atuar
num Unico grupo de pessoas. E aqui o fundamentalismo deve ficar de
lado. Eu quero discutir a problematica do alcool e quero poder ajudar
toda a gente... se ajudar for ndo consumir mais dlcool, 6timo e temos
um conjunto de medidas; mas se ajudar for deixar de sofrer por um
consumo excessivo, 6timo; se ajudar for melhorar um conjunto de si-
tuagdes sociais que me permitem lidar de uma forma diferente com o
alcool, 6timo; se ajudar for dotar aquela pessoa de um conjunto de es-
tratégias e de instituicdes capazes de a poder auxiliar a lidar melhor
com o alcool, 6timo... E ndo unica e exclusivamente centrar a ideia na
mensagem que o alcool ndo pode ser consumido. Temos que aceitar
que o alcool existe e se cruza com todos nés, em determinada altura
da vida, e muitas vezes de uma forma dificil de gerir.

Parece que estamos a falar mais numa doenca do que num doente...

JM - Sim.. vemos pela estatistica e pelos ultimos relatérios,
que mostram uma alta prevaléncia do consumo de alcool, do con-
sumo abusivo, da dependéncia e de probleméaticas associadas em
Portugal, que a relagdo com o alcool surge muitas vezes como um
processo de doenga. Ndo podemos ver a questdo do alcool como
um episédio da doenga ou uma altura em que a pessoa esta doen-
te. E um processo e devo olha-lo da forma mais adequada a pessoa
em questao, ajudando-a a lidar com o consumo do alcool da melhor
forma possivel. Temos que aceitar que o alcool estad associado a
um processo crénico de doenga e, se eu tenho um problema rela-
cionado com o alcool hoje, tendencialmente, vou manté-lo ao longo
do tempo e o meu objetivo serd direcionar aquela pessoa para lidar
o melhor possivel com o alcool para ter o menor problema possivel
associado.

Trata-se de centrar mais o problema na pessoa do que na substan-

cia?

JM - Sem duivida nenhuma! Se me centrar Unica e exclusivamente
na substancia, foco apenas esta premissa: ou bebes e quanto bebes
ou ndo bebes; se me centro na pessoa, vou tentar perceber como
bebe, quanto bebe, por que bebe, quando bebe, a sua histéria familiar,
o0 seu contexto social/laboral, a existéncia de comorbilidades....enfim,
consigo ter um conjunto de vetores que posso modelar de forma a ter
um maior beneficio na compreenséo e elaboragao de plano terapéuti-
co para aquele individuo. Se me centrar apenas na substancia, fico re-
sumido a isto: ou bebes ou ndo bebes e sabemos que, na grande
maioria das vezes, esta guerra é perdida para o técnico. O doente po-
derd ndo beber durante algum tempo, mas, quando voltar a beber, sai-
rd da abrangéncia técnica do profissional, sentindo-se frustrado por-
que ndo cumpriu com o que lhe foi pedido. Se eu olhar para esta situa-
¢do como um processo de doenga, vou centrar-me muito mais no
doente do que na substancia e, ai, a mais-valia é muto mais significa-
tiva, até porque temos muito mais vetores onde podemos atuar. Nao
um Unico técnico, mas um conjunto de técnicos.

Quem cabe nesta nova SPA? Ha lugar para as associagoes de doen-

tes, para os familiares, para as instituigoes da sociedade civil?

JM - A minha visdo desta problematica vai muito de encontro ao
que acabou de questionar: € um problema social que abrange um con-
junto de individuos e de elementos da sociedade e que todos eles de-
vem fazer parte do mesmo. Exemplo tipico: um doente alcodlico nédo é
o Unico problema... a familia também o é. E se quero tratar este assun-
to da forma mais certa, tenho que abarcar todos os vetores associa-
dos a problematica: doentes, instituicdes, familiares, o maior nimero
de elementos associados ao assunto. Faz-me sentido abrir a SPA ao
maior nimero de pessoas possiveis, pois s6 assim conseguiremos re-
unir a maior informagéo possivel e dotar a sociedade do maior conhe-
cimento possivel.

Que importancia assume a satide mental neste fenémeno?

JM - A saldde mental tem uma importancia muito significativa.
Alids, a minha aprendizagem na questdo do alcool e das dependén-
cias iniciou-se na saide mental. Sou psiquiatra de formagao e foi no
Hospital de Sdo Jodo que comegou a minha ligagao a esta area. Quer
queiramos quer nao, a dependéncia pressupde uma alteragdo neuro-
biolégica do sistema nervoso central, tal como a maioria das patolo-
gias da saude mental, o que significa que ndo devemos compartimen-
tar. Podemos fazé-lo em termos institucionais e de organizagdo para
melhor trabalharmos os assuntos, mas, depois, temos de reunir o
maior nimero de saberes e a saide mental tem também aqui um pon-
to muito significativo porque a comorbilidade associada ao consumo
de alcool é altamente prevalente. Ndo podemos esquecer por exemplo
uma depressé@o num doente alcodlico. Portanto, ndo podemos ignorar
que a saude mental tem uma alta ligagdo as dependéncias e vice-ver-
sa. Podemos, organizacionalmente, olhar para ambas em situagdes
diferentes e ter planos terapéuticos especificos e muito mais estrutu-
rados, mas ndo podemos compartimenta-los de forma a olhar unica-
mente para um ou outro. Tem de haver uma partilha de saberes.
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