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O SESARAM através dos serviços de Gastroenterologia e Infecciologia 
e em conjunto com a Secretaria Regional de Saúde e da Proteção Civil 
evoca o dia mundial contra as Hepatites assinalado anualmente a 28 
de julho.
Nesse âmbito, e para assinalar a data, os serviços convidam todos os 
utentes que ainda não tenham feito o teste da Hepatite C, a realizá-lo 
na entrada do Hospital Dr. Nélio Mendonça, na terça-feira, 28 de julho 
de 2020, das 8h30 às 13h.
Esta ação integra-se no programa de eliminação da Hepatite C que de-
corre na Região Autónoma da Madeira desde 2019, refere o SESARAM 
em comunicado.
“O SESARAM foi pioneiro ao ter sido o primeiro hospital português pú-
blico distinguido com uma bolsa de financiamento internacional que 
permitiu implementar um rastreio de oportunidade a todos os doentes 
internados no Hospital Dr. Nélio Mendonça e Hospital dos Marmelei-
ros e nas populações de risco (estabelecimento prisional, toxicode-
pendentes)”, recorda.
Este rastreio será alargado, em breve, aos utentes da consulta externa 
destes hospitais e, posteriormente, aos utentes dos diversos centros 
de saúde da RAM.
Este programa de rastreio visa responder ao desafio lançado pela Or-
ganização Mundial de Saúde, que tem por objectivo eliminar as hepa-
tites B e C até 2030.
194 países assinaram esta estratégia, reconhecendo este grave pro-
blema de saúde pública.

A Hepatite C é uma infecção do fígado causada por um vírus que pode 
manter-se sem provocar sintomas durante décadas. De facto, 8 em 
cada 10 pessoas infectadas com este vírus, não sabe ainda que está 
infectada e irá descobri-lo apenas numa fase muito avançada da 
doença, nomeadamente, cirrose. É por isso essencial diagnosticar 
precocemente a infecção de modo a poder tratá-la sem deixar seque-
las. Actualmente a hepatite C é a única infecção viral para a qual exis-
te cura estando o tratamento muito simplificado (1 toma diária de 1 
ou mais comprimidos durante 8 semanas obtendo-se uma taxa de 
cura superior a 98%).

SESARAM ASSINALA DIA 
MUNDIAL CONTRA AS HEPATITES 
COM REALIZAÇÃO DE TESTES

O SICAD sublinha que, 
de acordo com dados do 
Sistema Nacional de In-
formação em CAD, em 
2019 verificou-se uma 
ligeira tendência de des-
cida nas infeções por he-
patites B e C, nos consu-
midores de drogas inje-
táveis. Continuamos a 
trabalhar para que a ten-
dência de descida se 
mantenha, até à erradi-
cação da doença. 
Para mais informação 
pode consultar o Relató-
rio Nacional sobre A Si-
tuação do País em Maté-
ria de Drogas e Toxico-
dependências. http://
www.sicad.pt/PT/Publi-
cacoes/Paginas/detalhe.
aspx?itemId=162&lis-
t a = S I C A D _ P U B L I C A -
COES&bkUrl=BK/Publi-
cacoes/


