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Projeto		
	

“Noite	Saudável	das	Cidades	do	Centro	de	Portugal”	(NSCCP)	
	

	
1º	FORUM	

Violência,	Sinistralidade	Rodoviária,	Abuso	de	Álcool	/	Consumo	de	Drogas	ilícitas	&	
Contextos	Recreativos	Noturnos.	Pensar	a	prevenção	

	

Dias	4	e	5	de	abril	2019,	Coimbra	
	

AUDITÓRIO	DA	FUNDAÇÃO	BISSAYA	BARRETO	
CAMPUS	DO	CONHECIMENTO	E	DA	CIDADANIA	

	

Com	o	apoio	da	Fundação	Bissaya	Barreto	

	
Com	o	Alto	Patrocínio	de	Sua	Excelência	o		
Presidente	da	República	Portuguesa	

	
	

Programa		
	

DIA	4	DE	ABRIL	
	
Manhã	
	

08:30	H	-	Abertura	do	Secretariado	
	

09:30	H	-	O	Projeto	NSCCP:	Situação	atual		

	 Palestrantes:		 Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP		
	 	 	 Diana	Breda,	Administradora	Hospitalar,	CHUC	
	 	 	 Fernando	Mendes,	Psicólogo,	IREFREA	Portugal	
	 	 	 João	Redondo,	Psiquiatra,	CHUC	

	

10:30	H	-	Conferência:	Cidade,	Noite	e	Saúde	Pública	

Conferencista:	Constantino	Sakellarides,	Professor	catedrático	jubilado	da	ENSP,	Consultor	do	
	 	 projeto	NSCCP	

	 Presidente:		 Teresa	Anjinho,	Provedora	Adjunta	de	Justiça	

11:00	H	–	INTERVALO.	Posters	TEMA:	Noites	Saudáveis.	Outros	projetos	a	decorrer	na	região	centro	de	Portugal	
(nos	23	municípios	aderentes)	
	

11:30	H	-	Sessão	de	Abertura	
	 Palestrantes:	 Fernando	Regateiro,	Presidente	do	Conselho	de	Administração	do	CHUC	

	 Fernando	Mendes,	IREFREA	Portugal		
	 Ministério	da	Educação	(a	confirmar)	

Ministério	da	Saúde	(a	confirmar)	
	 Rosa	Monteiro,	Secretária	de	Estado	para	a	Cidadania	e	a	Igualdade	

Maria	do	Céu	Albuquerque,	Secretária	de	Estado	do	Desenvolvimento	Regional	
(a	confirmar)	

	 Ana	Abrunhosa,	Presidente	da	CCDRC	
	 	 	 Patrícia	Viegas	Nascimento,	Presidente	da	Fundação	Bissaya	Barreto		
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12:30	–	Almoço	
	
Tarde	
	
14:15	H	-	Sessão	Plenária:	Violência,	sinistralidade	rodoviária,	abuso	de	álcool	/	consumo	de	drogas	ilícitas	
e	contextos	recreativos	noturnos.	Pensar	a	prevenção.	

	 	 Palestrantes:		 Pedro	Machado,	Presidente	da	Turismo	Centro	de	Portugal	
	 Paula	Santana,	Professora	Catedrática	na	FLUC,	Consultora	do	projeto	NSCCP	
	 António	Reis	Marques,	Psiquiatra,	Consultor	do	projeto	NSCCP	

	 	 Moderador:		 João	Redondo,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP	
	
15:00	H	-	Sessão	Plenária:	Projeto	NSCCP:	As	iniciativas	do	projeto	nos	municípios		

	 	 Palestrantes:		 Ana	Umbelino,	Vereadora	da	CM	de	Torres	Vedras	
	 	 	 	 Convidado/a	(a	confirmar)	

Laura	Diogo,	Psicóloga,	Coordenação	do	subprojeto	“O	papel	da	escola	na	
prevenção	da	violência”	

	 Convidado/a	(a	confirmar)	
	 	 Moderadora:		 Diana	Breda,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP	
	
16:00	H	–	INTERVALO.	Posters	TEMA:	Noites	Saudáveis.	Outros	projetos	a	decorrer	na	região	centro	de	Portugal	
(nos	23	municípios	aderentes)	
	
	
16:30	H	–	Grupos	de	trabalho	sobre	o	tema:	Violência,	sinistralidade	rodoviária,	abuso	de	álcool/consumo	
de	drogas	ilícitas	e	contextos	recreativos	noturnos.	Do	problema	à	solução.	
	 	

	 Sala	A:	A	perspetiva	dos	Jovens		
	 	 Dinamizadores:	Diana	Breda,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP	

	 	 João	Moura,	Comissário,	Gabinete	de	Imprensa	e	Relações	Públicas	da	PSP					
	 	 Margarida	Pedroso	de	Lima,	Psicóloga,	Professora	Associada	na	FPCE-UC	
	 	 Rocha	Almeida,	Psiquiatra,	Coordenador	da	DICAD	da	ARS	Centro	

	

	 	 Relatora:	Tânia	Covas,	Gestora	de	Inovação,	Universidade	de	Coimbra		
	
	

	 Sala	B:	A	perspetiva	da	Sociedade	Civil	
Dinamizadores:	Fernando	Mendes,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP			 	 	

Hélio	Ferreira,	Psicólogo,	Coordenador	da	Equipa	Técnica	Regional	do	Centro	da	
CNPDPCJ	
Maria	João	Granjo,	Estudante	–	Universidade	de	Coimbra		
Paolo	Stocco,	Psicólogo,	Consultor	do	projeto	NSCCP	(Veneza,	Itália)			
	

	 	 Relator:	Paulo	Anjos,	Assistente	Social,	Equipa	do	projeto	NSCCP	
	

Sala	C:	A	perspetiva	do	Município		
	 	 Dinamizadores:	João	Redondo,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP		

Gonçalo	Breda,	Estudante	–	Universidade	de	Lisboa	
Jorge	Alves,	Vereador	da	CM	de	Coimbra	(a	confirmar)			
Rui	Moura,	Superintendente,	Comandante	Distrital	da	PSP	Coimbra	
Sandro	Oliveira,	Capitão,	Comando	Territorial	de	Coimbra	da	GNR	

	

	 	 Relatora:	Susana	Jorge,	Enfermeira,	USF	Mondego	
	

Sala	D:	Pensar	a	prevenção!	Que	papel	para	os	media?	
	 	 Dinamizadores:	Sérgio	Oliveira,	Jornalista,	Revista	“Dependências”	
	 	 	 	 Fátima	Mota,	Assistente	Social,	Assessora	da	Área	Social	da	FBB	 	
	 	 	 	 Filipa	Gaioso	Ribeiro,	Técnica	Superior	de	Comunicação	(CM	Coimbra)	
	 	 	 	 Joana	Lourenço,	Estudante	–	Universidade	de	Coimbra	(Revista	ANEMIA-FMUC)				
	 	 Relatora:	Ana	Teresa	Correia,	Psicóloga,	Equipa	do	projeto	NSCCP	
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	 Sala	E:	Workhshop:	Noite	Saudável	das	Cidades	do	Centro	de	Portugal.	Pensar	a	avaliação	

Dinamizadores:	Irma	Brito,	Professora	Coordenadora	da	ESEnfC,	Grupo	de	Avaliação	NSCCP	
	 	 João	Pedro	Pimentel,	Diretor	do	DSP	da	ARSC,	Grupo	de	Avaliação	NSCCP	

Madalena	Alarcão,	Professora	Associada	da	FPCE-UC,	Grupo	de	Avaliação	NSCCP	
	

18:00	H	 -	Conferência	de	 Imprensa,	 com	a	participação	da	Coordenação	Científica	do	Projeto	NSCCP	e	dos	
Consultores	do	Projeto	NSCCP	
	
18:30	H	-	Fim	dos	trabalhos	
	
	
DIA	5	DE	ABRIL	
	
Manhã	
	

09:00	H	-	Sessão	Plenária:	Apresentação	das	conclusões	dos	grupos	de	trabalho	

	 	 Palestrantes:	Relatores/as	dos	grupos	de	trabalho	
	 Ana	Teresa	Correia,	Psicóloga,	Equipa	do	projeto	NSCCP	
	 Paulo	Anjos,	Assistente	Social,	Equipa	do	projeto	NSCCP	
	 Susana	Jorge,	Enfermeira,	USF	Mondego	
	 Tânia	Covas,	Gestora	de	Inovação,	Universidade	de	Coimbra	

	 	 Moderador:		 João	Gaspar,	Jornalista	–	Agência	LUSA	
	

	
11:00	H	-	Sessão	Plenária:	Noite	Saudável	das	Cidades	–	Experiências	Internacionais	
	 	 Palestrantes:		 Amador	Calafat,	Psiquiatra,	Consultor	do	projeto	NSCCP	(Espanha)	
	 	 	 	 Paolo	Stocco,	Psicólogo,	Consultor	do	projeto	NSCCP	(Veneza,	Itália)	
	 	 Moderador:	 Fernando	Mendes,	Coordenação	científica	do	projeto	NSCCP	
	
10:00	H	–	INTERVALO.	Posters	TEMA:	Noites	Saudáveis.	Outros	projetos	a	decorrer	na	região	centro	de	Portugal	
(nos	23	municípios	aderentes)	
	
11:30	H	-	Mesa	Redonda:	Contextos	recreativos	noturnos	e	Igualdade	de	Género.	Que	papel	para	as	artes	e	
para	o	desporto?	

	 	 Palestrantes:		 Beatriz	Gomes,	Professora	Auxiliar	na	FCDEF-UC	|	Atleta	Olímpica	
Manuel	Rocha,	Professor,	Presidente	da	Comissão	Instaladora	do	Conservatório	
de	Música	de	Loulé	

	 	 Moderadora:		 Teresa	Fragoso,	Presidente	da	Comissão	para	a	Cidadania	e	a	Igualdade	de	Género		
		
	
12:30	H	-	Almoço		
	
	
	
Tarde	
	

14:30	H	–	Sessão	Plenária:	Violência,	sinistralidade	rodoviária,	abuso	de	álcool	/	consumo	de	drogas	ilícitas	
e	contextos	recreativos	noturnos.	Programas	nacionais	e	prevenção	

	 Palestrantes:		 João	Goulão,	Diretor-Geral	do	SICAD	
	 		 	 Miguel	Xavier,	Diretor	do	PNSM	da	DGS	
	 	 	 Rui	Ribeiro,	Presidente	da	ANSR	

	 	 Moderador:		 Convidado/a	(a	confirmar)	
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15:	45	H	-	Mesa	Redonda:	Violência,	sinistralidade	rodoviária,	abuso	de	álcool	/	consumo	de	drogas	ilícitas	
e	contextos	recreativos	noturnos.	Pensar	a	prevenção,	uma	perspetiva	política		

	 Palestrantes:		 Elza	Pais,	Deputada/Investigadora,	Consultora	do	projeto	NSCCP	(PS)	
José	João	Lucas.	Professor	aposentado,	membro	da	CPCJ	de	Coimbra	e	deputado	
municipal	(BE)	

	 	 	 Margarida	Mano,	Deputada/Professora	Auxiliar	na	FEUC-UC	(PSD)	
	 	 	 PCP	(a	confirmar)	
	 	 	 CDS	(a	confirmar)	
	 	 	 PAN	(a	confirmar)	
	 	 	 PEV	(a	confirmar)	

	 	 Moderador:	José	Manuel	Portugal,	Jornalista	RTP	
	
	

17:00	H	-	Encerramento	do	Fórum	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Acrónimos/Siglas:	
ANMP	–	Associação	Nacional	de	Municípios	Portugueses	
ANSR	-	Autoridade	Nacional	de	Segurança	Rodoviária	
ARSC	–	Administração	Regional	de	Saúde	do	Centro	
FBB	–	Fundação	Bissaya	Barreto	
CHUC	–	Centro	Hospitalar	e	Universitário	de	Coimbra	
CNPDPCJ	-	Comissão	Nacional	de	Promoção	dos	Direitos	e	Proteção	das	Crianças	e	Jovens	
DGS	–	Direção-Geral	de	Saúde	
DICAD	-	Divisão	de	Intervenção	nos	Comportamentos	Aditivos	e	nas	Dependências	
DSP	–	ARSC	–	Departamento	de	Saúde	Pública	da	Administração	Regional	de	Saúde	do	Centro	
ENSP	–	Escola	Nacional	de	Saúde	Pública	
ESEnfC	–	Escola	Superior	de	Enfermagem	de	Coimbra	
FCDEF-UC	–	Faculdade	de	Ciências	do	Desporto	e	Educação	Física	da	Universidade	de	Coimbra	
FEUC	–	Faculdade	de	Economia	da	Universidade	de	Coimbra	
FLUC	–	Faculdade	de	Letras	da	Universidade	de	Coimbra	
FPCE-UC	–	Faculdade	de	Psicologia	e	de	Ciências	da	Educação	da	Universidade	de	Coimbra	
GNR	–	Guarda	Nacional	Republicana		
IREFREA	–	Instituto	Europeu	para	o	Estudo	dos	Fatores	de	Risco	em	Crianças	e	Adolescentes	
NSCCP	–	Noite	Saudável	das	Cidades	do	Centro	de	Portugal	
PNSM	-	Programa	Nacional	para	a	Saúde	Mental	
PSP	–	Polícia	de	Segurança	Pública	
SICAD	-	Serviço	de	Intervenção	nos	Comportamentos	Aditivos	e	nas	Dependências	
USF	–	Unidade	de	Saúde	Familiar	


