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Quinta, dia 7

15H00 - 16H30
Secção Prática Privada
Maravilhas e Terrores da Intimidade
Chair: Pedro Varandas Co-Chair: Pedro Gonçalves 
18 quilos – 18 meses – a intimidade e o corpo de uma jovem anorética – sucessos e limites 
Fátima Gysin
Intimidade terapêutica com os familiares de uma jovem anorética François Gysin
Reflexões sistémicas sobre as intimidades cruzadas num grupo de intervisão Pedro Gonçalves
Antropologia e o futuro da intimidade (A confirmar)

A máscara da normalidade - Personalidade e comportamento desviante
Chair: Luis Gamito  Co-Chair: José Morgado Pereira
Os desvarios da Personalidade hoje, à luz do Modelo de Barahona Fernandes José Manuel Jara
Especificidades da intervenção clínica em agressores sexuais Ricardo Barroso
Psicopatia e Perturbações da Personalidade – perspectiva medico-legal nas diferentes jurisdições 
Bruno Trancas

O ensino das ciências no Internato de Psiquiatria
Chair: Miguel Bragança Co-Chair: João Borges
O ensino das neurociências no Internato Médico Miguel Bragança  
As metodologias de investigação e de determinação da evidência científica Carlos Ramalheira 
O ensino das humanidades, centradas sobre a aprendizagem no internato Pio Abreu

Alterações do sono em Psiquiatria
Chair: Pedro Afonso  Co-Chair: Ludgero Linhares
Alterações do sono no idoso Pedro Afonso  
Alterações do sono da depressão e doença bipolar Rita Barandas 
Alterações do sono na anorexia nervosa Francisca Vieira 

Workshop Grupos Multifamiliares em Hospital de Dia Paula Godinho, Isaura Neto

16H30 - 17H00
Coffee-Break

17H00 - 17H45
Brain, Body and Person: Trilogy or Trinity?
German Berrios (Reino Unido) 
Chair: João Marques Teixeira 

17H45 - 19H15
SIMPÓSIO DA INDÚSTRIA

19H15 - 19H30
SESSÃO DE ABERTURA
Ex Presidentes: Pacheco Palha, Vaz Serra
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Sexta, dia 8

08H00 - 09H00
COMUNICAÇÕES LIVRES

09H00 - 10H30
Secção Psicopatologia
Psicopatologia da Psicose: Dados qualitativos e quantitativos para a compreensão da 
experiência do mundo
Chair: Thomas Fuchs (Alemanha)  Co-Chair: José Jara
Considerar a psicose sob a luz da obra e vida de Aby Warburg Guilherme Queiroz
Ipseidade e a sua perda para lá das perturbações da experiência do eu Teresa Filipe
Contribuições Portuguesas para a investigação sobre experiências 
do mundo na psicose Luís Madeira
O caso específico da versão Portuguesa da IPASE Mariana Melo

Secção Psiquiatria Biológica
Depressão e Perturbação Obsessivo – Compulsiva Resistentes à terapêutica 
Da Farmacoterapia à Estimulação Magnética Transcraneana
Chair: Fernando Medeiros Paiva Co-chair: Luís Câmara Pestana
Depressão Resistente João Relvas
Perturbação Obsessivo-Compulsiva resistente Pedro Morgado
Erros diagnóstico como factor de resistência nas doenças afectivas Giuseppe Tavormina (Itália)

Somatização e Conversão ou sintomas neurológicos funcionais. Um padrão distinto?
Chair: António Sampaio Co-Chair: Carlos Góis 
O como em vez do porquê: uma abordagem renovada à comunicação diagnostica em doentes 
com sintomas neurológicos funcionais Joana Macedo Cunha
A complexidade da somatização Luísa Vicente
Abordagem psiquiátrica e psicoterapêutica Isaura Neto

Liberdade de decisão e autonomia no fim de vida
Chair: Pedro Varandas Co-Chair: Luís Madeira
A visão do Direito da Medicina Maria do Céu Rueff
A visão clínica Abel Abejas
A visão ética Padre Vasco Pinto de Magalhães 

Secção Sexualidade
Chair: António Palha Co-Chair: Graça Santos
A sexualidade pós-moderna António Palha
A sexualidade on/off line – Alter moderna Nelson Almeida
A Iatrogenia Sexual – Os Psicofármacos Irina Carvalho

10H30 - 11H00
Coffee-Break

11H00 - 11H30
Ecology of the brain: an enactive view of mental disorders 
Thomas Fuchs (Alemanha)
Chair: Maria Luísa Figueira

11H30 - 12H00
Hysteria – the rise of the enigma 
J Bogousslavsky (Suiça)
Chair: Manuela Abreu



Sexta, dia 8

12H00 - 13H30
SIMPÓSIO DA INDÚSTRIA

13H30 - 14H30
Almoço

14H30 - 16H00
Secção Psico-oncologia
Novos tratamentos para o Cancro. Onde fica a Psiquiatria?
Chair: Sílvia Ouakinin Co Chair: Lúcia Monteiro
Novas terapêuticas com imunomodeladores: indicações e benefícios Jorge Espírito Santo
Efeitos secundários psiquiátricos dos imunomodeladores Guida da Ponte
“Gamma-knife”: indicações e consequências Julieta Silva
“Chemo-brain” Susana Almeida

Arte e neuropsiquiatria
Chair: Carlos Mota Cardoso Co-Chair: Luís Ferreira
Patologia do cérebro e criatividade musical Maria Luísa Figueira
A representação pictórica na evolução histórica e conceptual das localizações cerebrais 
Manuela Abreu
A cura – uma operação ao cérebro Fátima Mendonça (pintora) 

O espectro do autismo
Chair: João Miguel Pereira Co-chair: Ricardo Coentre
Mecanismos de perturbação autística Pedro Cabral
Testemunho: tornar-se adulto com autismo Portador de PEA
Transição para a idade adulta: família, formação, profissão Sandra Pinho
O diagnóstico do autismo em psiquiatria de adultos Bernardo Barahona-Corrêa 

Risco genético na esquizofrenia e perturbação bipolar
Chair: António Macedo Co-chair: João Bessa
Biomarcadores nas psicoses: o lugar da genomica António Macedo
Immunogenetics of psychotic disorders José Oliveira
Infection and autoimmunity as early-life risk factors for psychotic disorders: results from 
large-scale studies Michael Benros (Dinamarca)

Regulação das emoções – o cérebro e o corpo
Chair: João Relvas Co-Chair: Fernando Medeiros Paiva
A eficácia dos antidepressivos na regulação das emoções Pedro Varandas
Psicofisiologia das emoções positivas e impacto na saúde cardiovascular Pedro Zuzarte
Intervenção psicológica e emoções positivas nos doentes cardíacos Nélia Rebelo da Silva 
(patrocínio Servier)

16H00 - 16H30
Coffee-Break

16H30 - 18H00
Secção do Primeiro Episódio Psicótico
Complexidade e Abrangência do Primeiro Episódio Psicótico   
Chair: Joaquim Gago Co-chair: Pedro Levy
Prediction of outcomes using baseline, clinical and demographic variables with machine 
learning techniques Pavan Mallikarjun (Reino Unido)
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Sexta, dia 8

Disfunção metabólica no primeiro episódio psicótico: implicações clínicas Ricardo Coentre
Resistência ao tratamento nos primeiros episódios psicóticos Celeste Silveira

Biomarcadores do suicídio na doença Bipolar
Chair: Carlos Braz Saraiva Co-Chair: Carlos Ramalheira
Uma visão não mecanicista do risco de suicídio Carlos Braz Saraiva 
Sistema opióide, regulação emocional e comportamentos auto-lesivos Gustavo de Jesus
Fenótipos imagiológicos do comportamento suicída / Neuroimaging-informed phenotypes of 
suicidal behavior  Gerd Wagner (Alemanha)

Alterações do comportamento alimentar – percursos clínicos
Chair: Dulce Bouça Co-chair: Jennifer Santos
A neurobiologia no caminho das Doenças do Comportamento Alimentar António Neves  
As doenças do comportamento alimentar e as emoções - uma encruzilhada Lara Castro Nunes
Obesidade desde a infancia: Configurações e dinâmicas sociais de uma ”doença “ Sílvia Silva

Podem as psicoses ser uma doença do cérebro?
Chair: Joaquim Cerejeira Co Chair: Manuel Gonçalves Pereira
Encefalites auto-imunes Belinda Lennox (Reino Unido)
Sintomas psicóticos e envelhecimento cerebral Frederico Simões do Couto
Delirium e estados oníricos Joaquim Cerejeira

Ópera e Psicopatologia
Chair/comentador: Bruno Caseirão
Ruy Vieira Nery 
As perturbações de personalidade na ópera Ciro Oliveira

18H00 - 19H30
SIMPÓSIO DA INDÚSTRIA



08H00 - 09H00
COMUNICAÇÕES LIVRES

09H00 - 10H30
Secção Psiquiatria Forense
A Negligência Médica em debate
Chair: Fernando Vieira  Co-Chair: Maria João Heitor
A Negligência na perspectiva Médico-legal e do Direito Fernando Vieira e Márcia Sequeira
Natural and innatural deaths of schizophrenics in the age 
of deinstitutionalization Mário Di Fiorino (Itália)
Existe uma Psiquiatria Baseada na Evidência? João Marques Teixeira

Que avanços na neurobiologia da depressão?
Chair: João Bessa  Co-Chair: Bernardo Barahona-Corrêa
Neuroplasticidade e depressão recorrente João Bessa
Antagonistas do receptor NMDA na depressão Nuno Sousa
Novas formas de manipular os sistemas serotoninérgicos Albino Oliveira-Maia

Migrantes e Refugiados: reflexões sobre saúde mental
Chair: António Bento  Co-Chair: Teresa Tito de Morais 
A Saúde Mental dos Migrantes e Refugiados Ciro Oliveira
O que um Psiquiatra deve saber sobre Refugiados e Migrantes António Bento
Psicopatologia da Integração Francisco Moniz Pereira

Psicoterapias: das diferenças aparentes aos efeitos comuns - um caminho de integração? 
Chair: J.L. França de Sousa  Co-Chair: Carlos Ramalheira
As psicoterapias cognitivo-comportamentais - (Direcção da Associação Portuguesa de 
Terapia Cognitivo-comportamental) Serafim Carvalho
Psicanálise e Psicoterapia Psicanalítica Rui Aragão Oliveira 
A psicoterapia Centrada no Cliente Luís Madeira

Tratamento da Esquizofrenia: actualização do road map neuroquimico e farmacológico
(com a colaboração da Associação Portuguesa de Neuropsicofarmacologia)
Chair: Joaquim Gago Co-Chair: Luis Mendonça
Novidades nas vias neuronais e neuropeptidos na Esquizofrenia (A confirmar)
Esquizofrenia Resistente ao Tratamento Pedro Sanchez 
Sintomas Negativos: avanços terapêuticos Daniel Sousa e Joaquim Gago
Guidelines no tratamento da Esquizofrenia: update (A confirmar)

10H30 - 11H00
Coffee-Break

11H00 - 11H30
Pré-esquizofrenia: diagnóstico precoce e tratamento 
Wagner Gattaz (Brasil)
Chair: António Pacheco Palha

11H30 - 12H00
Organização dos cuidados de saúde mental. Perspectivas futuras. 
Miguel Xavier
Chair: Teresa Maia Correia

12H00 
SESSÃO DE ENCERRAMENTO
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Sábado, dia 9



TORNE-SE SÓCIO DA SPPSM 

Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental, uma porta aberta para todos os Psiquiatras!
Convidamo-lo a torna-se sócio desta Sociedade!

PLANO INFORMATIVO
1 Promoção de cursos de actualização em diferentes temáticas (Neuroimagem para Psiquiatras, 		
    Psicoterapias, Psicopatologia, Psiquiatria Forense, Acções para MGF).
2 Regulamentação dos patrocínios científicos da SPPSM e diferentes eventos da psiquiatria
    com vista a certificar os eventos que melhor sirvam as necessidades de aprendizagem  
   dos internos e jovens psiquiatras.
3 Programa informente: curso de formação para jornalistas na área da psiquiatria, com 
    atribuição de prémios para melhor trabalho.
4 Divulgação dos resultados do estudo Condições Sócio-Clínicas dos Doentes Psicóticos de 		
    Evolução Prolongada em Portugal.

PLANO CIENTÍFICO
1 Lançamento da Revista da SPPSM.
2 Lançamento de um livro sobre Psicofarmacologia.
3 Organização da participação Nacional no Congresso Mundial de Psiquiatra 2019.
4 Desenvolvimento de laços de cooperação científica com sociedades congéneres.
5 Estimulação da actividade das várias seções já constituídas.

PLANO SOCIAL
1 Desenvolvimento de ações conjuntas com associações de doentes e IPSS no sentido da 
   defesa dos direitos dos doentes mentais.
2 Desenvolvimento de parcerias várias das quais possam vir a beneficiar os sócios da SPPSM.
3 Intervenção ativa em tudo o que diga respeito às políticas de Psiquiatria e Saúde Mental.
4 Presença ativa nos eventos alusivos à psiquiatria e à Saúde Mental.

Mais informações no espaço SPPSM localizado na exposição técnica neste congresso, 
através do site www.sppsm.org ou para o email sppsm.secretariado@gmail.com.

AGÊNCIA OFICIAL / PCO:

Rua Mariana Vilar, n.º 3 B – 1600-220 Lisboa
T.: +351 21 752 54 19 
secretariado@getdone.pt


