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Novas Substancias Psicoativas em Portugal (2018):

Metodologia Trendspotter

I. INTRODUGAO

O termo “Novas Substancias Psicoativas”
(doravante denominadas por NSP) foi adotado
oficialmente em Portugal no final de 2012, para
designar um conjunto de substancias psicoativas
que, por ndo constarem das tabelas das Convengdes
das Nagdes Unidas (aprovadas em 1961 e 1971),
eram, a data, vendidas livremente em lojas
especializadas (conhecidas como smartshops).
Embora o fendmeno das NSP tenha surgido em
Portugal e noutros paises europeus com mais
relevancia a partir de 2005, ele enquadra-se numa
tendéncia historica bem mais antiga de procurar
compostos e substancias psicoativas sem controlo
legal, nomeadamente que possam substituir ou
provocar, no consumidor, efeitos andlogos aos das
substancias ilicitas (King & Kicman, 2011). Sao
exemplo disso o que, nos anos 80 do século XX,
ficou conhecido como designer drugs (Perrone,
2015; Henderson, 1988; Godinho, 1995) ou a vaga
das chamadas “drogas sintéticas” (Carvalho, 2007;
Calado, 2006; Silva, 2005; Henriques, 2003) na
década seguinte.

A primeira smartshop abriu em Portugal no ano de
2007 e vendia sobretudo produtos naturais, como
cogumelos alucinogénios, salvia divinorum ou
kratom. Seis anos depois, existiam pelo menos 63
lojas nacionais deste tipo (Calado, 2013). Em
Portugal, como na Europa, o crescimento
exponencial do numero de smartshops foi
acompanhado pelo surgimento no mercado de um

1 De facto, como forma de contornar a lei, muitas das substancias
vendidas nas lojas eram apresentadas como fertilizantes de

nimero crescente de novos compostos,
nomeadamente de origem sintética,
maioritariamente fabricados na China e na india
(EMCDDA & EUROPOL, 2013) e mais potentes do
ponto de vista psicoativo (Ford et al., 2016; UNODC,
2013). Entre estes, destacavam-se os canabindides
sintéticos, agrupados na categoria Spice (EMCDDA,
2009), e as catinonas e derivados. Apesar da
designacgdo, e da forma como eram apresentadas,
muitas das NSP foram sintetizadas ha décadas, pelo
qgue a novidade residia apenas na sua chegada ao
mercado.

A abertura de um grande numero de smartshops
num curto espago de tempo em diferentes cidades
portuguesas foi simultaneamente causa e
consequéncia de um inegavel crescimento do
fendbmeno a nivel nacional, consubstanciando-se
num conquistar de novos grupos de consumidores.
Por sua vez, a visibilidade do fendmeno e o facto de
as drogas vendidas serem anunciadas como legais®
promoveu um clima medidtico de alarme social.
Sobretudo a partir de 2011, multiplicou-se o
nuimero de noticias e reportagens produzidas nos
meios de comunicagdo portugueses, centradas
maioritariamente nos problemas de saude
associados ao consumo. Foram descritas situagdes
criticas que necessitaram de assisténcia médica,
incluindo internamentos e mesmo mortes.

plantas ou sais de banho, constando o aviso de que ndo se
destinavam a consumo humano.



Novas Substdncias Psicoativas em Portugal | Metodologia Trendspotter — Relatdrio Final

Perante este cenario, no final de 2012, as
autoridades de saude procederam ao primeiro
levantamento nos servigos de urgéncia hospitalar
de casos graves registados, suspeitos de terem sido
desencadeados pelo consumo de NSP. O relatdrio
dai resultante (Nogueira, 2012) sinalizava que a
grande maioria dos casos era referente a uma
populagdo abaixo dos 30 anos, comportando
quadros clinicos de confusdo aguda e episddios
psicoticos. O relatério ndo confirmou casos fatais
mas concluiu que, a data, ao consumo de NSP
estavam associados problemas de salde,
nomeadamente junto de populagdes mais jovens.

Reconhecendo-se o consumo de NSP como
problema de relevo em termos sociais e de saude
publica foi elaborada legislacdo especifica com o
objetivo de regular a sua comercializagdo: primeiro
na Regido Autonoma da Madeira, ainda em 2012, e
depois a nivel nacional, em 20132. A criacdo de um
regime juridico que estabelece contraordenacées e
medidas sanitdrias em relagdo a producgdo,
distribuicdo, venda e publicidade das NSP teve
como consequéncia o encerramento das
smartshops, ou a sua reconversdo noutro tipo de
negdcio. Dessa forma, o fendmeno deixou de ter
visibilidade social e de ter aten¢do mediatica, o que
podera ter contribuido para a ideia de que o
problema se resolvera ou, pelo menos, se atenuara
consideravelmente.

Em Portugal, o conhecimento cientifico sobre NSP é
maior no que respeita a dimensdo biolégica e
farmacoldgica do que os aspetos sociais. De facto,
muita da investigacdo nacional sobre o assunto
tem-se focado na estrutura molecular, nos
mecanismos de acdo e na toxicidade destes
compostos, mas também nos danos para a saude
associados ao seu uso (Ventura, Carvalho & Dinis-
Oliveira, 2018; Alves et al., 2017; Valente et al.;
2017; Moreno, 2016; Silva, 2013). Ndo obstante,
alguns estudos recentes tém procurado ir além do
apuramento de prevaléncias e frequéncias de
consumo de NSP, dando atenc¢do também a
motivagOes, representagdes sociais, crengas e

2 Portaria n? 154/2013 de 17 de abril, disponivel em:
https://dre.pt/application/file/a/260334

percecdes de risco, nomeadamente entre jovens
consumidores (Calado, Lavado & Dias, 2017; Ribeiro
et al., 2014).

A partir dos dados disponiveis, designadamente
provenientes de estudos (Henrique & Silva, 2016;
Ribeiro et al., 2014), tudo indica que o fendmeno de
NSP tera diminuido consideravelmente em relagdo
ao periodo anterior a publicacdo da legislagdo. No
entanto, estes e outros estudos recentes (Balsa,
Vital & Urbano, 2018; Carapinha & Calado, 2018;
Calado, Lavado & Dias, 2017; Calado & Lavado,
2016) revelam que o consumo declarado de NSP
permanece como relevante, provavelmente ao
nivel de outras substancias ilicitas estimulantes que
nao a cocaina e de alucinogénios.

E reconhecida a disponibilidade destas substancias
num mercado predominantemente desenvolvido
na Internet, designadamente na darknet (Soussan &
Kjellgreen, 2014), a qual diferentes publicos tém
acesso (Van Hout et al., 2018), o que obsta a uma
caracterizacdo mais fiel da aquisicdo e utilizacdo
destas substancias. Por outro lado, hd uma
percecdo empirica de que o consumo de NSP
poderd ser mais prevalente entre determinados
grupos que, frequentemente, o0s inquéritos
epidemioldgicos ndo captam. Estes aspetos,
associados a uma fraca literacia sobre as NSP e a
uma multiplicidade de contextos de utilizagado,
incorre num conhecimento diminuto sobre o
fendmeno, porquanto a prépria categoria de NSP se
revela pouco delimitada e consensual (Abdulrahim
& Bowden-Jones, 2015; Brandt, King & Evans-
Brown, 2014). A importancia de tal caracterizacdo é
ainda mais premente face ao conjunto de riscos e
danos frequentemente associados a utilizacdo de
NSP, que tém vindo a ser reportados por alguma
literatura cientifica e validados pela intervengao
(Pirona et al., 2017; Van Hout et al., 2018).

Neste trabalho empregou-se uma definicdo de NSP
lata, sem tomar como critério apenas o estatuto
legal. Assim sendo, as NSP sdo entendidas aqui
como as substancias que chegaram ao mercado
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com a abertura das smartshops ou que, embora ja
disponiveis, ganharam maior visibilidade por esta
via, bem como as que surgiram entretanto. Optou-
se por esta abordagem metodolégica porque um
dos objetivos do presente estudo consiste
precisamente em explorar o conceito no contexto
atual.

Neste sentido, o presente estudo exploratdrio
procura tragar um retrato atual do fenédmeno das
NSP em Portugal, cinco anos depois da criacdo de
legislacdo especifica e reguladora que levou ao
encerramento das smartshops. Para tal, um
conjunto de procedimentos que integram a
metodologia Trendspotter (EMCDDA, 2011) foi
adotado com vista a uma caracterizagdo integrada
de varias dimensbes envolvidas na utilizagdo e
intervencgdo nas NSP, com destaque para os padrdes

Il. METODOLOGIA

O presente projeto de investigacdo decorreu entre
novembro de 2017 e maio de 2018, e seguiu a
metodologia Trendspotter, desenvolvida pelo
OEDT. Um estudo deste tipo contempla a
triangulacdo de informacdo, recolhida a partir de
multiplos métodos e técnicas de investigacdo
combinados, com o objetivo de aumentar o
conhecimento sobre um determinado fenémeno
social de uma forma expedita, fidvel e verificavel
(Ruiz et al., 2017).

Tendo em conta os objetivos do presente estudo e
a especificidade do tema, os principais métodos
usados foram os seguintes:
a) Recolha de informacgédo bibliografica e outra;
b) Inquéritos online (questionario dirigido a
técnicos e profissionais do terreno e
questionario dirigido a consumidores de
NSP);
c) ApresentagGes de peritos em contexto de
reuniao;

3 Mecanismo implementado nos Estados Membros no dmbito da
monitorizagdo do fendmeno das Novas Substancias Psicoativas a

de consumo, as percegdes e as representacdes
sociais.

Concretamente, as questdes de pesquisa que
orientaram o desenvolvimento do estudo foram:
1. Qual a utilizagdo do termo “NSP” e que
substancias sdo incluidas nesta categoria?
2. Quais sdo os principais perfis dos
utilizadores?
3. Quais sdo os principais padrdes de
consumo?
Quais as formas de acesso utilizadas?
5. Que percegcdes e representacdes sociais
estdo associadas?
6. Quais sdo os principais danos?

d) Focus group implementados na reunido de
peritos.

A revisdo bibliografica incidiu essencialmente nas
publicagdes registadas na base de dados de
investigacdo cientifica recente sobre CAD em
Portugal, disponivel na pagina web do SICAD, bem
como em publicacdes de organizagbes como o
OEDT, a OMS e a ONU. Foram igualmente
consultados artigos publicados em revistas
cientificas entre 2014 e 2018 disponiveis nos
motores de busca Pubmed® e Google Scholar®,
utilizando as expressdes ‘New Psychoactive
Substances’; ‘NPS’; ‘NPS portuguese situation’.
Paralelamente, exploraram-se bases de dados que
integram o Sistema Nacional de Informagdo sobre
Substancias Psicoativas, Comportamentos Aditivos
e Dependéncias (bases de dados de inquéritos
epidemioldégicos nacionais, bases referentes a
procura de tratamento e as contraordenagdes por
consumo de drogas), bem como a relativa ao
Mecanismo de Alerta Rapidos.

nivel nacional/internacional. Constitui uma forma de
identificagdo rapida de novas substancias presentes no mercado,



Novas Substdncias Psicoativas em Portugal | Metodologia Trendspotter — Relatdrio Final

Ao contrdrio de muitos estudos que usam a mesma
metodologia, ndo se provou util fazer uma recolha
de informagdo adicional em determinados
ciberespacos (como féruns de discussao ou blogues,
por exemplo), dado ter-se concluido que uma
grande parte da informacdo disponivel na Internet
sobre o uso de NSP em Portugal esta em espagos
ocultos e/ou inacessiveis (como a darknet ou grupos
secretos no Facebook®, por exemplo).

Os dois inquéritos foram lancados online na
plataforma Google Forms® entre dezembro de 2017
e janeiro de 2018, combinando perguntas abertas e
fechadas, que tiveram como base os tdpicos da
pesquisa, designadamente os padrdes de consumo
de NSP, percegbes de risco e acessibilidade, bem
como motivagdes e problemas relacionados com o
consumo das mesmas. O convite a participagdo
(andnima) nos inquéritos, no qual se incluiam as
hiperligacdes para acesso aos mesmos, foi realizado
sobretudo com base na malling list do SICAD
(composta maioritariamente por profissionais que
trabalham em CAD nas ARS e no SICAD, incluindo as
Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia:
cerca de 500 profissionais) e publicitado nas suas
redes sociais, com o pedido adicional de os
participantes redirecionarem os mesmos no sentido
de ampliar a amostra. Foram considerados para
analise apenas os consumidores que afirmaram o
uso de NSP no minimo uma vez ao longo da vida
(n=21)+, e os profissionais que afirmaram ter ou ja

I1l. OFERTA DE NSP EM PORTUGAL

Atualmente, tanto a nivel europeu como em
Portugal, os canabindides e as catinonas sintéticas

sdo os grupos de NSP com maior numero de

pelos Pontos Focais da rede REITOX, a par das ja identificadas
anteriormente, tendo em conta a sua apresentagdo e
quantidade. Os Pontos Focais reportam esta informagdo ao
EMCDDA. Por sua vez, a nivel nacional, o SICAD conta com
servigos fonte, principalmente o Laboratério de Policia Cientifica.
4 Trés quartos do sexo masculino, com idades entre os 25-34
anos (43%) e 35-44 anos (29%), a maioria com licenciatura (62%),
empregados (86%) e residentes em Lisboa (76%).

ter tido contacto com consumidores de NSP na sua
atividade (n=58)-.

A reunido de peritos decorreu no dia 23 de fevereiro
em Lisboa e contou com a presenca de 12
profissionais que tém contacto direto ou indireto
com o fendmeno das NSP e os seus consumidores,
em areas que vado da investigagdo quimica, forense
e criminal a intervencdo no tratamento e reducao
de riscos e minimizagdo de danos. Cada especialista
partilhou informacdo através de uma apresentagao
individual e participou — de acordo como o seu
ambito de expertise — num dos dois focus groups
promovidos: um mais centrado no conhecimento
farmacoldégico e em intervencbes  mais
especializadas e o outro mais centrado no
conhecimento acerca dos utilizadores e dos
padrées de consumo. Os tépicos de discussdo
focaram-se em quatro questdes fundamentais: a) o
que sdo NSP; b) quais sdo os seus consumidores e
quais os seus padrdes de consumo; c) como é o
acesso a este tipo de substdncias e d) uso
problematico e danos.

O processo de triangulacdo da informacdo recolhida
através dos diferentes instrumentos metodoldgicos
permitiu elencar algumas conclusdes que a seguir
se apresentam, categorizadas em diferentes
seccgoes.

apreensoes registadas (EMCDDA, 2018). Em 2013,
no contexto europeu, Portugal situava-se entre os
paises com menor niumero de apreensdes de NSP

5 Praticamente todos os participantes sdo profissionais de satide
(83%) e trabalham maioritariamente com jovens (69%),
consumidores problematicos de drogas (66%), utentes em
programas de tratamento (62%), sendo também relevantes as
percentagens dos que trabalham com frequentadores de
festas/bares (48%), individuos  com processos  de
contraordenagdo (43%) e sem-abrigo (43%).
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em geral e de canabindides e catinonas sintéticas,
em particular, (EMCDDA, 2015a).

Segundo fonte do Laboratério de Policia Cientifica
(LPC), nos ultimos 10 anos foram identificadas 90
NSP distintas em Portugal, através de analises feitas
a substancias apreendidas. Embora estas
substancias ndo se destinem necessariamente a
consumo em territério nacional, trata-se de um
importante indicador da existéncia e circulagdo das
mesmas.

Tendo em conta os dados reportados pelo
Laboratério de Policia Cientifica, em Portugal, no
ambito do Mecanismo de Alerta Rdpido, foram
identificados 16 canabindides sintéticos distintos e

15 no ano anterior. As substancias predominantes
nestes 2 anos consistem, respetivamente, na JHW-
0186 (2017) e na AB-CHMINACA (2016)7. Por c4, a
principal forma de apresentagdo destas duas
substancias é a mistura herbdcea, embora seja de
referir a identificacgdo de variantes em po. A
apresentacdao dos canabindides sintéticos em
mistura herbacea, seja em Portugal seja no plano
internacional, compromete o controlo sobre a
dosagem do produto, sendo um importante fator
de risco de efeitos adversos8 (EMCDDA, 2017).

Nos restantes canabindides sintéticos identificados
em 2017 no pais predomina também a
apresentacdo em mistura herbdcea, sendo,
contudo, seguida de perto pela apresentagdo em po
e identificando-se ja a apresentacdo em micro-selos
(caso da AMB-FUBINACA).

5 Entretanto colocada sob controlo na Tabela II-A anexa ao
Decreto-Lei n2 15/93 de 22 de janeiro (Lei n2 7/2017 de 2 de
margo).

7 Ambas as substancias sdo agonistas dos recetores de
canabindides e produzem efeitos que mimetizam os efeitos da
cannabis. Sendo mais potentes que o THC, sdo necessarias doses
mais baixas para produzir efeito (2 a 5 mg no caso da JHW-018;
0,5 a 1mg no caso da AB-CHMINACA, quando fumadas). A nivel
internacional sdo apresentadas sobretudo em mistura herbacea
e em pd. Em relatérios sobre a AB-CHMINACA é também ja
referida a apresentagdo em liquido para consumo em cigarros
eletrénicos e micro-selos, o que pode refletir evolugdes na
preparacdo e formas de utilizagdo destas substancias. A principal
via de administra¢do conhecida é a fumada (WHO, 2014, 2017;
EMCDDA, 2017).

CANABINOIDES SINTETICOS IDENTIFICADOS NO AMBITO DO
MECANISMO DE ALERTA RAPIDO (PORTUGAL, 2017)

CP47,497-C8
JWH-018
JWH-122
JWH-210
JWH-018 adamantyl derivado / AB-001
JWH-018 andlogo
AM2201
MAM2201
AMB-FUMINACA
AMB-CHMINACA
ADB-FUMINACA
AB-FUMINACA
UR-144

RCS-4

5FAKB48
SDB-005

Fonte: LPC/SICAD

As catinonas sintéticas destacam-se, em Portugal,

pela quantidade e variedade de substancias
apreendidas. Em 2017, no ambito do Mecanismo de
Alerta Rdpido, foram reportadas 26 catinonas
distintas, 11 em 2016. A alpha-PVP e variantes (4-
CL-alpha-PVP) tém sido predominantes, tal como a
metilona%®. Em Portugal, com exce¢do para a
butilona (apresentada em comprimidos), as
amostras analisadas apresentam-se exclusivamente
em po.

8 No processo de pulverizagdo da substdncia em matéria
herbacea, a sua distribui¢do é desigual, podendo haver material
com uma particular concentracdo de produto, aspeto que o
consumidor ndo controla.

° Entretanto colocada sob controlo na Tabela II-A anexa ao
Decreto-Lei n2 15/93 de 22 de janeiro (Lei n® 7/2017 de 2 de
margo).

10 Tanto a alpha-PVP como a metilona sdo psicostimulantes
potentes, sendo a metilona andloga do MDMA, com
propriedades farmacoldgicas semelhantes as da mefedrona. A
principal apresentagdo a nivel internacional é em p6 (EMCDDA,
2015; WHO, 2015) o que, segundo dados do Laboratério de
Policia Cientifica, também se verifica em Portugal.
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CATINONAS SINTETICAS IDENTIFICADAS NO AMBITO DO
MECANISMO DE ALERTA RAPIDO (PORTUGAL, 2017)
MPHP Bufedrona
Etilona Butilona
Efilona NEH
PHP 3-CEC
PVP MDPHP
2-MMC PV9
4-MEC 4-MEAP
4-CEC Dibutilona
Etilcatinona 4-CMC4-CMC
Pentedrona 4-CMC
Mefedrona 4-Cl-alpha-PVP
Pentilona Metilona
4-CMC
Fonte: LPC/SICAD

No que respeita as feniletilaminas, foram
identificadas, em 2017, 6 tipos distintos e 4 no ano
anterior. Nas substancias analisadas predominam,
em quantidade, as da familia 25x-NBOMe, em
particular a 25C-NBOMe, e a DOC™™2, Tendo em
conta as apreensGes realizadas, a principal
apresentacdo destas substancias em Portugal
parece ser também a de micro-selos. No entanto,
identificam-se ainda alguns casos de apresentacdo
em pé (DOC) e em comprimidos (2C-E e 6APB).

divinorum, correspondendo a um nimero reduzido
de apreensdes e quantidade apreendida. A salvia
divinorum é uma planta que, fumada, tem um efeito
alucinogénio curto mas potente. E uma planta de
uso ancestral no Meéxico, também usada em
Portugal entre psiconautas, mesmo antes da
abertura das smartshops em Portugal (Calado,
2013).

Para além das ja mencionadas categorias de
substancias, outras sdo reportadas no ambito do
Mecanismo de Alerta, embora com menor
expressio. E o caso das arilcicloexilaminas,
triptaminas, piperazinas e, salienta-se, dos opidides
sintéticos.

FENILETILAMINAS IDENTIFICADAS NO AMBITO DO MECANISMO
DE ALERTA RAPIDO (PORTUGAL, 2017)

2C-E

6APB
25G-NBOMe
25C-NBOMe
25|-NBOMe
DOC

Fonte: LPC/SICAD

OUTRAS SUBSTANCIAS IDENTIFICADAS NO AMBITO DO
MECANISMO DE ALERTA RAPIDO (PORTUGAL, 2017)

Arilcicloexilaminas
Ketamina
Metoxetamina

Triptaminas
5-Meo-DPT
DMT

Piperazinas

mcPP

Opiodides Sintéticos
OoDT

Furanilfentanil

Fonte: LPC/SICAD

As plantas analisadas pelo Laboratdrio de Policia
Cientifica consistem exclusivamente na salvia

1 Sob controlo no dmbito do Decreto-Lei n2 15-93.

12 A nivel internacional, as 25x-NBOMe - tomando como
referéncia a informagdo sobre a 25I-NBOMe (entretanto
colocada sob controlo na Tabela II-A anexa ao Decreto-Lei n?
15/93 de 22 de janeiro (Lei n? 7/2017 de 2 de margo)) para
caracterizar esta familia de feniletilaminas) — sdo comercializadas
sobretudo como alternativa ao LSD, intencionalmente ou ndo.
Apresentam-se essencialmente como micro-selos, existindo

10

Numa analise diacrénica quanto as substancias
apreendidas/analisadas em Portugal, constata-se
que 2011 e 2012 constituem os anos em que um
maior niumero de amostras com NSP foi sujeito a
analise pelo Laboratdério de Policia Cientifica,
diminuindo posteriormente. A partir de 2015, de
forma constante, o numero de amostras tem de
novo aumentado.

também em pé e liquido (WHO, 2014a). Segundo utilizadores
(Energy Control, por exemplo), a DOC é uma substancia que, para
além de um intenso efeito alucinogénio, que pode durar até 72
horas, tem também um intenso efeito estimulante.

13 Os anos de 2011 e 2012 correspondem ao periodo de maior
crescimento do fendmeno das NSP em Portugal, altura em que
abriu um grande numero de smartshops em muitas cidades
portuguesas.



Novas Substdncias Psicoativas em Portugal | Metodologia Trendspotter — Relatério Final

Quanto ao tipo de substancias apreendidas, é de
notar nos ultimos anos (2015-2017) um aumento da
sua diversidade e disponibilidade, considerando as
principais categorias (canabindides, catinonas e
feniletilaminas), sobretudo no caso das catinonas
(13 em 2015, 26 em 2017). E especificamente nas
categorias de canabindides e de catinonas que se
observa, também, uma maior flutuagdo quanto as
substancias apreendidas.

Segundo as Nagdes Unidas (UNODC, 2017), o
desaparecimento de certas substancias do mercado
estd associado a sua introdugdo apenas para fins de
substituicdo temporaria de ilicitas e/ou das que
produzem efeitos desagraddveis experienciados
pelos consumidores.

Por outro lado, no quadro dos canabindides e
catinonas sintéticas, nas que se tém mantido nos
ultimos 3 anos em Portugal, destacam-se as
substancias da familia alpha-PVP (catinonas) e as da
familia JHW (canabindides sintéticos).

A introdugdo permanente de novas substancias é
uma caracteristica deste mercado. A nivel mundial
(UNODGC, 2017) assiste-se a uma tendéncia geral de
aumento do numero e diversidade de substancias,
embora na Europa (EMCDDA, 2018a) o numero
total de notificagdes de NSP e a quantidade de
substancias apreendidas em 2016 e 2017 tenham

IV. PREVALENCIAS DE CONSUMO

diminuido. Neste continente, o numero de
notificacGes de novas substancias nas categorias de
canabindides e catinonas sintéticas esta a diminuir,
a par do aumento de notificagdes de opidides
sintéticos. Portugal ndo é alheio a esta evolugao,
verificando-se apreensGes de opidides sintéticos,
embora residuais (Mecanismo de Alerta Rapido).

Por fim, é de notar que, de acordo com o LPC, a
percentagem de NSP apreendidas analisadas
corresponde a menos de 1% do total de amostras,
os restantes 99% correspondem a substancias
ilicitas, particularmente a cannabis, o que parece
indicar que o fendmeno das NSP tem um peso
residual no mercado das drogas em Portugal.

Em suma, as NSP tém vindo a constituir-se como
terreno especifico e inovador no dominio do
vasto mercado das drogas, face a introdugdo e
mutagdo permanente de (novas) substancias. A
diversidade destes compostos é muito elevada.
Os canabindides sintéticos e as catinonas

sintéticas sdao os grupos de NSP mais
apreendidos no plano europeu e nacional.
Outros grupos de NSP, tais como as
feniletilaminas ou os opidides sintéticos,
encontram-se igualmente em circulagdo, de
modo crescente.

A estimativa do consumo de NSP através de
inquéritos deve ser ponderada tendo em conta o
nivel de conhecimento e a interpretagdo que os
respondentes fazem do termo Novas Substancias
Psicoativas; quais as substancias nele incluidas e
qual a relagdo entre as substancias apresentadas no
inquérito e as designagdes usadas coloquialmente.
Adicionalmente, os dados provenientes de
inquéritos refletem apenas o consumo que é do
conhecimento dos inquiridos e que estes
pretendem declarar.

Diversas fontes sugerem que uma caracteristica
distintiva do consumo de NSP face ao de outras
substancias psicoativas consiste no
desconhecimento deste, situagdo que ndo é
particular a realidade portuguesa. Com efeito, parte
das NSP produzidas é introduzida no mercado para
substituir temporariamente substancias ilicitas sem
conhecimento do consumidor (caso das pastilhas
com logotipos tipicos do MDMA mas que contém
NSP) ou como adulterantes de substancias ilicitas
(EMCDDA & Europol, 2013).

11
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De acordo com os peritos portugueses auscultados
que participaram no ambito do projeto
transnacional NPS-t4, atualmente a maior parte do
consumo de NSP em Portugal é ndo intencional
(Benschop et al., 2017; Silva & Henriques, 2017).
Sao exemplos desta dimensdo a disparidade entre a
declaragdo do consumidor e os resultados da
analise da substancia em dispositivos de drug
checking (Martins et. al, 2017), bem como face aos
resultados da analise de metabolitos em servicos de
urgéncia hospitalar, conforme corroborado por
peritos (urgéncia hospitalar e medicina legal)
participantes no presente projeto.

Tendo em conta estes considerandos, estima-se
que em 2016 cerca de 23 423 residentes em
Portugal (15-74 anos) ja tenham alguma vez na vida
consumido NSP, o que corresponde a uma
prevaléncia de 0,3%. Por sua vez, 15 615 terdo
consumido este tipo de substancias nos 12 meses
anteriores ao inquérito (consumo recente), isto &,
0,2% da populagdo geral (Balsa, Vital & Urbano,
2018).

Os dados provenientes de estudos representativos
nacionais (populagdo em geral, jovens de 18 anos),
de estudos internacionais dirigidos a consumidores
de substancias e contemplando dados nacionais
(Global Drug Survey), de estudos dirigidos a
consumidores de NSP (publico do Festival NOS Alive
e questiondrio aplicado no ambito do presente
projeto), bem como informagdo partilhada no
ambito da reunido de peritos por investigadora do
projeto europeu BAONPS® (Rolando & Beccaria,
2017), a categoria de NSP cujo consumo é mais
reportado em Portugal pelos consumidores
portugueses parece ser a dos canabindides
sintéticos, embora ndo seja particularmente
evidente a diferenca face ao consumo de plantas e
de outras substancias com propriedades

140 projeto NPS-t (Transnational Study into New Psychoactive
Substances) procurou tragar um retrato da situagdo referente as
Novas Substancias Psicoativas em seis paises europeus:
Alemanha, Holanda, Hungria, Irlanda, Poldnia e Portugal. Para
isso, a nivel nacional, procurou-se triangular dados provenientes
da oferta e da procura com informacdo recolhida com peritos e
consumidores de NSP. Em Portugal, foram entrevistados 8
profissionais e 240 consumidores recentes.
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alucinogénias, nomeadamente plantas e

feniletilaminas.

Com efeito, na pesquisa feita no ambito do projeto
transnacional NPS-t entende-se que, no quadro do
consumo intencional, predomina o consumo de
alucinogénios, com énfase para a 2C-B, da familia
2C, procurada intencionalmente em contexto
recreativo (Silva & Henriques, 2017).

Para além das ja mencionadas categorias de
substancias, é relatado pelos consumidores outras
categorias como as piperazinas, as
arilcicloexilaminas, as novas benzodiazepinas e
analogos de LSD, embora em percentagens

inferiores.

Inquérito a consumidores de Novas Substancias

Psicoativas 2017
No questiondrio online dirigido aos consumidores,
decorrente do presente projeto Trendspotter, foram
9 os respondentes que declararam consumo recente
de NSP. Destes, 4 referiram canabindides sintéticos, 3
as catinonas sintéticas, 1 indicou plantas. As
feniletilaminas foram apontadas por 4 (44.4%) destes
respondentes.

Inquérito aos participantes no Dia da Defesa
Nacional 2017 (Carapinha & Calado, 2018))

Prevaléncia de consumo recente:

18
Anos

Canabindides INQ 1,6
Sintéticos CONS 81,5
Catinonas INQ 1,3
Sintéticas CONS 66,6
Plantas/ INQ 1,5
Outras NSP CONS 80,1

INQ — Inquiridos; CONS — Consumidores de NSP nos
Ultimos 12 meses (N=1754)

15 0 projeto BAONPS — Be Aware on Night Pleasure Safety
envolveu quatro paises — Alemanha, Eslovénia, Itdlia e Portugal
— e procurou identificar Novas Substancias Psicoativas por meio
de drug checking em contexto festivo e ndo sé. No ambito deste
projeto, em Portugal foram inquiridos 174 frequentadores de
contextos de diversdo noturna.
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Inquérito ao publico do Festival NOS Alive 2017
(Calado, Lavado & Dias, 2017)

Prevaléncia de consumo recente:

15-34 anos
Canabindides INQ 0,7
Sintéticos CONS 66,7
Catinonas INQ
Sintéticas CONS ..
INQ 0,2
Plantas CONS 22.2
Feniletilaminas ING 01
CONS 11,1
Piperazinas INQ 01
CONS 11,1
Ketamina INQ 01
CONS 11,1
INQ
Outras NSP 2 CONS

a) Analogos de Cocaina, Outras NSP
INQ — Inquiridos (N=887); CONS — Consumidores de
NSP nos ultimos 12 meses (N=9)

Relativizando a prevaléncia de consumo de NSP
face ao de substancias psicoativas ilicitas, constata-
se como, nas varias fontes relativas ao consumo
intencional é consensual que a prevaléncia de
consumo de NSP (considerando a categoria global
ou categorias mais especificas, consoante a fonte) é
muito inferior a de consumo de cannabis e
provavelmente inferior a das outras ilicitas que nao
cannabis, sobretudo considerando os estimulantes
e alucinogénios®® (Balsa, Vital & Urbano, 2018;
Carapinha & Calado, 2018; Global Drug Survey
2017; Calado, Lavado & Dias, 2017; Silva &
Henriques, 2017; Feijao, 2016; Vavrincikova et al.,
2016; informantes do presente projeto).

Numa andlise diacrénica baseada no inquérito a
populagdo geral (15-74 anos; 15-34 anos), observa-
se uma estabilidade na prevaléncia de consumo
recente de NSP entre 2012 e 2016/17. O periodo
temporal em causa ndo permite, contudo, detetar
evolugdes que se terdo registado sobretudo entre
2013 e 2014. Assim, num trabalho focado em
Lisboa, que analisou a prevaléncia de consumo

16 Note-se que existem algumas especificidades consoante
estudos e grupos alvo no que reporta a esta comparagao.

recente antes e apdés o encerramento das
smartshops, numa amostra de cerca de 500
estudantes universitarios, é evidente o decréscimo
do consumo entre 2013 e 2014 (Ribeiro et al.,,
2014).

Segundo Henriques e Silva (2016) o encerramento
das lojas terd levado a uma diminuicdo da
prevaléncia de consumo intencional mas a um
aumento paralelo da adulteragdo de substancias
ilicitas com NSP e de consumo ndo intencional. Esta
é também a percecdo dos profissionais e
consumidores inquiridos no ambito do presente
projeto.

Num exercicio comparativo com outros paises, os
jovens portugueses com idades entre 15-24 anos
que participaram no Eurobarémetro em 2014 (DG
COMM, 2014) e os estudantes de 16 anos que
participarem em 2015 no ESPAD (The ESPAD Group,
2016) reportaram um consumo com prevaléncia ao
longo da vida igual ou inferior a média europeia. Por
sua vez, dados preliminares do Global Drug Survey
— 2017, recolhidos na reunido de peritos, indiciam
gue os consumidores recentes de NSP em Portugal
se posicionam em 142 lugar num conjunto de 22
paises a nivel mundial.

Em dois projetos transnacionais ja citados é
efetuada uma comparagdo entre paises especificos
guanto ao consumo de substancias psicoativas,
concluindo-se que, em comparagdo com 0s
participantes de outros 5 paises (Holanda, Poldnia,
Hungria, Alemanha e Irlanda), os consumidores de
NSP portugueses referem mais o consumo de NSP
com efeitos alucinogénios (Benshop et al., 2017) e
menos com efeitos estimulantes e de promocao da
empatia (Van Hout et al., 2018), enquanto, em
comparagcdo com a Itdlia e a Eslovénia, os
participantes portugueses referem menos o
consumo de ketamina (Rolando & Beccaria, 2017).

13
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Em sintese, a triangulagdo de dados neste dominio indicia que as prevaléncias de utilizagdo de NSP em
Portugal sdo relativamente residuais, tendencialmente inferiores as das outras ilicitas que ndo cannabis e
terdo sofrido uma evolugao em fungdo da abertura e encerramento das smartshops. Os tipos de NSP com

maior prevaléncia de consumo parecem ser o dos canabindides sintéticos, mas também as plantas, as
catinonas e as feniletilaminas. Em geral, a prevaléncia de consumos de NSP nos jovens portugueses é menor
do que nos jovens europeus. Também quando comparado com outros paises no plano internacional mais
vasto, o consumo recente de NSP pela populagdo portuguesa parece estar abaixo do valor mediano.

V. PADROGES E PERFIS DE CONSUMO

1. FREQUENCIAS DE CONSUMO

Na populagdo em geral, independentemente do
grupo etdrio e da categoria de NSP, predomina o
consumo recente com frequéncia inferior a 1 vez
por més (Balsa, Vital & Urbano, 2018), tal como nos
jovens de 18 anos, em que ¢é reportada,
predominantemente, uma frequéncia inferior a 10

ocasides no ano (Carapinha & Calado, 2018).

Na populagdo em geral os utilizadores de
canabindides sintéticos consomem com mais
frequéncia, seguindo-se os consumidores de
catinonas e os de plantas, facto que ndo se verifica
nos jovens de 18 anos inquiridos no Dia da Defesa
Nacional 2017.

Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populacdo Geral 2016/17
(Balsa, Vital & Urbano, 2018)

Frequéncia de consumo recente:

Canabinoides Catinonas Plantas
Sintéticos Sintéticas
15-74 o 2 o 2 g Z2
Anos = 8 = 8 = 8
Diario <0,1 11,9
4 -6 vezes
/ semana
2 -3 vezes
/ semana
2 —4 vezes
A <0,1 24,9 <0,1 7,3 <0,1 16,1
/ més
1vez/
A <0,1 8,3 <0,1 | 9,8 | <0,1 | 22,9
més
Mais 01 | 549 | 01 | 82,9 | 01 | 61,0
raramente

INQ — Inquiridos; CONS — Consumidores da categoria
de NSP nns 1iltimns 12 meses
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INQUERITO AOS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL
2017 (CARAPINHA & CALADO, 2018)
Frequéncia de consumo recente (18-anos):
Canabindides | Catinonas Plantas /
Sintéticos Sintéticas Outras NSP
o 2 o| 2 g 2
2 (@) 2 o = o
- (&} - (&} - (@]
40+ 03 | 166 |02 | 169 | 02 | 157
ocasloes
20-39 0,1 87 |01 |104 | 01 | 86
ocasloes
10-.1~9 0,3 18,4 0,3 | 21,5 0,3 19,4
ocasloes
6-9
. 0,2 14,0 0,2 | 14,6 0,2 12,4
ocasloes
3-5
. 0,2 12,6 0,2 | 11,9 0,2 13,3
ocasloes
1-2
. 0,5 29,7 0,3 | 24,7 0,5 30,5
ocasloes
INQ — Inquiridos; CONS — Consumidores da categoria
de NSP nos ultimos 12 meses

0] consumo de NSP é, também,
predominantemente reportado como ocasional,
quer por especialistas, quer por utilizadores
inquiridos no ambito do presente projeto. Os
profissionais inquiridos consideram ainda que esta
frequéncia ndo é linear ao longo do ano, sofrendo
variagbes em fungdo das férias escolares e
ocorréncia de festas (festivais de musica, festas
académicas), periodos do ano em que serd superior.
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No ambito dos projetos internacionais BAONPS e
NPS-PWUDH", os frequentadores nacionais de
ambientes festivos caracterizam igualmente a
frequéncia de consumo como ocasional.

2. CONTINUIDADE DE CONSUMO

A taxa de continuidade do consumo de NSP*® na
populacdo em geral, jovem (15-24 anos) e jovem
adulta (25-34 anos) (Balsa, Vital & Urbano, 2018),
nos jovens de 18 anos (Carapinha & Calado, 2018) e
nos estudantes de 13 a 18 anos (Feijdo, 2016) é
bastante elevada, sendo que, de forma transversal
e independentemente do sexo, mais de metade dos
consumidores de NSP ao longo da vida consumiu
nos 12 meses anteriores a inquiri¢do.

Informacdo dos peritos sugere que o consumo
intencional de NSP em Portugal tende a ser
experimental e/ou em substituicdo de substancias
ditas tradicionais ou na auséncia destas, ndo sendo,
de uma forma geral, uma primeira opgdo. Esta
realidade é predominantemente encontrada junto
dos frequentadores de ambientes festivos, como os
inquiridos no ambito do projeto BAONPS e os que
participaram em focus groups no contexto do
projeto NPS-PWUD (Vavrincikova et al., 2016).

Por sua vez, perita de RRMD de intervengdo de rua
junto de consumidores problematicos', em Lisboa,
corrobora também a utilizacdo experimental de
NSP, sobretudo para substituir as tradicionais
guando indisponiveis.

70 projeto NPS-PWUDH (New Psychoactive Substances among
People Who Use Drugs Heavily) consistiu na aplicagdo de uma
metodologia RAR (Rapid Assessment and Response), que incluiu
focus groups com peritos (profissionais e utilizadores) para
caracterizar o consumo de consumidores intensivos de drogas
em 5 paises europeus. Dado o caracter residual do consumo de
NSP no grupo alvo do projeto em Portugal, a pesquisa incidiu em
frequentadores de ambientes festivos, com experiéncia de
consumo de NSP.

18 Consumo de NSP nos ultimos 12 meses/Consumo de NSP ao
longo da vida.

1% Neste documento sdo descritos como consumidores
problemdticos os utentes de projetos de redugdo de riscos e

3. NSP E CONSUMO DE OUTRAS SUBSTANCIAS

Tal como noutros paises (UNODC, 2017), os
consumidores de NSP portugueses parecem ser
também consumidores de outras substancias
psicoativas, ilicitas (Carapinha & Calado, 2018; Silva
& Henriques, 2017), o que estad de acordo com as
referéncias a utilizagdo de NSP sobretudo quando
as substancias de eleicdo ndo estdo disponiveis, seja
quanto aos consumidores em contexto recreativo
(Silva & Henriques, 2017), seja quanto aos
consumidores problematicos?, conforme perita
participante neste projeto.

Considerando a literatura no dominio do consumo
intencional> e tendo em conta os participantes no
presente projeto, é consensual que o consumo de
NSP (considerando a categoria global ou categorias
mais especificas, consoante a fonte) é muito inferior
ao consumo de cannabis, a substancia ilicita mais
consumida em Portugal (SICAD, 2018).

Quanto ao padrdo de consumo importa realgar dois
aspetos em que o consumo de NSP se assemelha ao
das substancias tradicionais e outros dois em que se
distingue: 1) tal como nas tradicionais, sobretudo os
estimulantes, o consumo é predominantemente
ocasional e realizado na companhia de terceiros,
em ambiente de diversdo; 2) por outro lado, a
probabilidade de um consumidor de substancias
ilicitas consumir também NSP é muito inferior a
probabilidade de um consumidor de NSP consumir
também ilicitas, acrescendo-se ainda o consumo
ndao intencional como fator particularmente
distintivo no quadro das NSP.

minimizacdo de danos, designadamente equipas de rua,
sobretudo consumidores de heroina e cocaina.

20 Neste documento sdo descritos como consumidores
problemdticos os clientes de projetos de redugdo de riscos e
minimizacdo de danos, designadamente equipas de rua,
sobretudo consumidores de heroina e cocaina.

21 Consideraram-se: 1. Estudos nacionais representativos (Balsa,
Vital & Urbano, 2018; Carapinha & Calado, 2018; Feijdo, 2016);
2. estudos nacionais com consumidores (Global Drug Survey); 3.
estudos focados em frequentadores de ambientes festivos
(Calado, Lavado & Dias, 2017; Silva & Henriques, 2017;
Vavrincikova et al., 2016)
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4. CoNTEXTOS DE CONSUMO

Os dados analisados a partir das diversas fontes
(estudos e peritos consultados) sdo consensuais
quanto ao principal contexto de consumo de NSP
em Portugal: o ambiente festivo, nomeadamente
festas de musica eletrénica, com destaque para o
trance psicadélico, e na companhia de terceiros.
Neste particular, o caso das NSP é semelhante aos
das outras drogas ditas tradicionais, no sentido em
que o consumo estd fortemente associado a
contextos recreativos e de sociabilidade,
nomeadamente diversdo noturna. Esta é, também,
a descricdo feita predominantemente pelos jovens
europeus (DG COMM, 2014).

Paralelamente, outras fontes oferecem indicagGes
indiretas que suportam esta assungao. Em periodos
em que ocorrem festivais, como o Boom Festival, o
numero de apreensGes e de amostras em que se
detetam estas substancias aumenta. Por sua vez,
segundo perito com experiéncia em servicos de
urgéncia hospitalar, no Verdo também aumenta o
numero de episédios de urgéncia com quadros
psicoticos e de ansiedade associados ao consumo
de substancias psicoativas, possivelmente NSP.

No entanto, apesar de predominante, o contexto
festivo ndo é exclusivo para o consumo de NSP.
Neste trendspotter, uma perita do trabalho de rua
partilhou como, dependendo da substancia, ha
dados que apontam para alguma utilizagdo por
consumidores problematicos em contexto festivo
(caso do DMT), enquanto outras substancias sdo
consumidas nos contextos usuais de consumo da
heroina e cocaina, frequentemente na rua.

O consumo de NSP estd também presente em
contexto prisional, embora corresponda a uma
percentagem residual dos consumidores de ilicitas
ao longo da vida. No ultimo estudo nacional, 2,4%
destes consumidores declararam ter consumido
NSP na prisdo, na presente reclusdo. Para efeitos
comparativos, a percentagem de consumo de

22 Individuos que, por valorizarem o psicadelismo e procurarem
ter novas experiéncias sensoriais, tém geralmente grande
conhecimento acerca das substancias psicoativas.
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cannabis é de 41% e a de cocaina 12% (Torres et al.,
2015).

Por fim, ha que ter em consideragdo o caso dos
psiconautas?? (Orsolini, 2018), que, dadas as
motivagGes que subjazem ao seu consumo, incluem
frequentemente como local de consumo a casa
prépria, de outras pessoas ou outros espacos
fechados.

5. ViAs DE ADMINISTRACAO

Tal como na utilizagdo de substancias ditas
tradicionais, também no que concerne as NSP as
vias de administracdo variam de acordo com a
substancia. A literatura internacional (e.g. WHO,
2014, 2017; EMCDDA, 2017) tem salientado como
principais vias de administragdo conhecidas as
seguintes:

1. nos canabinoides sintéticos — a via fumada;

2. nas catinonas tém sido referidas diferentes
formas de administracdo, designadamente
do alpha-PVP (snifada, fumada/inalada,
injetada, oral, sublingual e rectal);

3. nas feniletilaminas (sobretudo apresentadas
em micro-selos) a sua principal via de
administracgdo ¢é a oral (sublingual /
mastigada); uma dose média de 500 - 800 ug
produz efeitos duradouros, que podem
exceder o intervalo de 6 a 10 horas3;
existem também relatos de utilizagdo por via
nasal, injetada, retal e fumada.

Relativamente a padrdes de consumo em Portugal,
a informacdo disponibilizada por utilizadores em
ambientes festivos, utentes de equipas de rua e
profissionais que ja tiveram contacto com
consumidores de NSP, a par dos dados relativos a
forma de apresentacdo das substancias
apreendidas, sugerem vdrias vias de administragdo
com alguma associacdo a diferentes subgrupos de
consumidores. Os consumidores em ambientes
festivos, com experiéncia de consumo exclusiva aos
canabindides sintéticos mas reportando também a

2 S3o classificados como feniletilaminas psicadélicas de média
duragdo em féruns de utilizadores — Energy Control.
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existéncia de consumo de salvia divinorum e de
ketamina, referem como principais vias de
administracdo a fumada e a snifada, a semelhanga
das substancias ditas tradicionais (Vavrincikova et
al., 2016).

Por sua vez, segundo perito da area de RRMD em
equipas de rua, nas situagdes pontuais de utilizagdo
de NSP por parte dos consumidores problematicos,
os canabindides sintéticos sdo usados tanto por via
fumada como snifada. Outras NSP, como as
triptaminas, sdo consumidas quer por via fumada,
snifada ou endovenosa. Nas vdrias fontes
consultadas, a referéncia a via endovenosa é
mencionada apenas a propdsito deste subgrupo
populacional (Vavrincikova et al., 2016, por
exemplo).

Paralelamente, os profissionais inquiridos no
ambito do presente projeto, que recentemente
trabalharam sobretudo com consumidores de
canabindides sintéticos e catinonas referem com
mais frequéncia as vias fumada, snifada e também
oral, associando-as a utilizagdo de substancias em
contextos recreativos. Pontualmente, alguns
profissionais fazem a referéncia ao consumo
injetado mas sem o0 associarem a grupos ou
contextos especificos.

Em sintese, no que concerne aos padroes de
consumo de NSP, a utilizacdo parece decorrer,
de um modo geral, em substituicdo das
substancias ditas tradicionais por
indisponibilidade destas e sem caracter de
continuidade, pese embora nas faixas etarias
mais jovens se verifique uma elevada taxa de
continuidade do consumo. Dado o caracter
relativamente recente do consumo de NSP em
Portugal, é possivel que tal reflta uma

experiéncia recente do consumo, mais associada
a contextos festivos.
Tendo em conta a dimensdao do consumo de

canabindides sintéticos (apresentados
predominantemente em mistura herbacea) e de
plantas, é provavel que, em geral, a via fumada
seja a mais utilizada, ainda que a via snifada seja
também mencionada por peritos e alguma
literatura.

6. PERFIS DE CONSUMIDORES

N

No que se refere a caracterizagdo de perfis,
apresentam-se trés eixos de analise que se
entrecruzam: aspetos sociodemograficos;
categorias segundo motivagdes e contextos; e

intencionalidade.

6.1. SOCIODEMOGRAFIA

De acordo com estudos realizados (SICAD, 2018), na
populagdo em geral e em grupos etdrios mais jovens
o consumo recente de NSP é praticamente o dobro
no género masculino do que no feminino, sendo
também mais frequente, aspeto em que nao se
diferencia do consumo de outras substancias ilicitas
ou mesmo de consumos mais intensivos de bebidas
alcodlicas e que serd transversal aos varios
contextos.

Nos estudos representativos nacionais o consumo
de NSP é mais prevalente entre os mais jovens
(Balsa, Vital & Urbano, 2018; Carapinha & Calado,
2018; Feijdo, 2017). Segundo peritos de RRMD,
também a média de idades dos consumidores
problematicos com experiéncia de consumo de NSP
é inferior a idade média dos consumidores
problematicos em Lisboa (42 anos), embora ndo
substancialmente (39 anos).

Por outro lado, este consumo ndo se distribui
igualmente pelo territdrio portugués. Confrontando
os dados-fonte do Laboratério de Policia Cientifica,
com os provenientes de inquéritos e do projeto
NPS-t, comparativamente, as regies auténomas,
sobretudo a dos Agores, apresentam maior
percentagem de consumidores de NSP. Embora
estes dados apontem para um maior consumo nos
Acores, o fenémeno adquiriu uma maior
visibilidade publica na Madeira, acompanhada de
producao legislativa.

Segundo os peritos contactados no ambito do
referido projeto, o consumo de NSP nas regides
auténomas é realizado, em grande medida, por
consumidores problematicos, numa proporgdo
superior a das restantes regides do pais.
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Esta situacdo podera ser explicada pelo preco mais
elevado e pela menor disponibilidade das
substancias ilicitas ditas tradicionais, a par da
partilha de praticas de consumo por cidadaos que
estiveram no Canada e Estados Unidos da América,
em particular no caso dos Acores (Silva &
Henriques, 2017). De facto, também a uma escala
global, o preco é considerado um fator de relevo
para os consumidores problematicos utilizarem
NSP, usualmente mais vulnerdveis

economicamente (UNODC, 2017).
6.2. CATEGORIAS DE CONSUMIDORES

Vavrincikova et al. (2016) propSem a categorizagdo
dos consumidores de NSP em trés tipos, tomando
essencialmente por base a motivagdo/contexto de
consumo: consumidores em contextos festivos,
consumidores problematicos e psiconautas. Esta
categorizagdo foi também mencionada nos grupos
focais do presente trendspotter?4. Por sua vez, numa
analise a propédsito do consumo de AB-CHMINACA,
o OEDT propde wuma quarta categoria,
correspondente a consumidores que estdo sob
controlo quanto ao consumo de drogas (reclusos,
em tratamento de dependéncia, condutores),
consumindo NSP por ndo serem detetadas através
dos meios de controlo usuais (EMCDDA, 2017).

As fontes consultadas neste estudo permitem
sugerir que os consumidores em contextos festivos
serdo provavelmente o grupo de maior dimensao
em Portugal, o mais jovem e, provavelmente,
aquele em que o consumo nao intencional estd mais
presente. Entre estes, destacam-se as festas de
musica eletréonica, onde, alias, algumas destas
substdncias (de origem natural, sobretudo) ja
circulavam antes da abertura das smartshops
(Calado, 2006).

A utilizaggo de NSP por consumidores
problematicos em Portugal é diminuta, mesmo em
comparagdo com os consumidores em ambiente
festivo. Esta referéncia (Vavrincikova et al., 2016) é
corroborada por peritos em reducdo de riscos e

24 De notar que, numa abordagem de tendéncias emergentes do
consumo, foram também mencionados os consumidores com
motiva¢des de potenciagdo cognitiva e/ou fisica.
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minimizacdo de danos do presente projeto e
consonante com os dados relativos a procura de
tratamento: em 2015 apenas 3 individuos em
Unidades de Desabituacdo e 7 em Comunidades
Terapéuticas declararam ter consumido NSP nos 12
meses anteriores, identificando 2 as NSP como
droga principal (SICAD, Administragdes Regionais
de Saude, Unidades Licenciadas). No mais recente
Trendspotter sobre utilizagdo de NSP em
consumidores problematicos, a nivel europeu,
constata-se também que se trata de um fenémeno
com uma dimensdo restrita e focalizada em
subgrupos especificos (EMCDDA, 2017a). Os
consumidores problematicos distinguem-se por
serem mais velhos e com maior vulnerabilidade
socioecondmica.

Por sua vez, os psiconautas — individuos que
valorizam o psicadelismo e procuram ter novas
experiéncias sensoriais, nomeadamente através do
uso de drogas, de que procuram todo o tipo de
conhecimento (Van Hout et al., 2018) — distinguem-
se por terem como principal motivagdo a pesquisa
dos estados proporcionados por diferentes
substancias, inferindo-se por isso a maior presenca
de intencionalidade no consumo.

Estas categorias de consumidores ndo sdo
mutuamente exclusivas. Por exemplo, peritos na
area de RRMD que participaram neste projeto
mencionam a frequéncia de consumidores
problematicos em ambientes festivos, onde
utilizam NSP. Por outro lado, é também aventado
gue os psiconautas poderdo consumir este tipo de
substancias tanto em contexto festivo como num
dominio privado.

Por sua vez, também os reclusos participantes no
ultimo inquérito nacional mencionam o consumo
de NSP no contexto de estabelecimento prisional
(Torres et al., 2015).

Finalmente, ha alguns indicadores da presenca de
consumo de NSP no grupo de homens que tém sexo
com homens. Contudo, estes dados remontam a
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2010 no contexto do estudo European MSM
Internet Survey (EMIS). Neste, em 5187
respondentes portugueses a um questionario
online, 2% mencionaram o consumo de GHB/GBL,
1% o consumo de ketamina e 0.5% o consumo de
mefedrona, nos 12 meses anteriores (Martins;
Valente & Pires, 2015). Uma das limitagdes deste
estudo consiste em ndo ter sido possivel atualizar o
conhecimento a este nivel junto de peritos, na
auséncia de fontes adicionais.  Algumas
investigacbes tém reportado como principais
motiva¢gdes do uso de NSP nestes contextos a
procura de desinibicdo e novas sensagoes,
melhoramento da performance sexual, assim como
prolongamento e potencia¢cdo do prazer (Marillier
etal., 2017).

6.3. INTENCIONALIDADE

A (ndo) intencionalidade do consumo de NSP é
sobejamente retratada na literatura (Martins et al.,
2017; Soussan, Andersson & Kjerllgren, 2018;
Brandt, King & Evans-Brown, 2014) e consistiu num
dos elementos consensuais da reunido de peritos
do presente trendspotter. Os dados referentes a
utilizagdo dos dispositivos de drug checking, de
pesquisa de metabolitos em contexto hospitalar e a
comparacao entre os dados provenientes das
apreensdes e o0s provenientes de inquéritos
permitem sugerir que, também em Portugal, o
consumo ndo intencional terd uma importante
dimensao. Por exemplo, o consumo ndo intencional
de catinonas tem sido identificado em dispositivos
de drug checking em festas e festivais realizados em
Portugal, designadamente produtos vendidos como
MDMA que contém metilona ou mefedrona
(Martins, Valente & Pires, 2015) e ainda amostras
de LSD que, numa porgao significativa, continham
NSP (Martins et al., 2017). Este facto releva para a
importancia de incrementar os dispositivos de
analise de substancias psicoativas in situ (drug
checking ou drug-testing), mitigando o risco de uso
de NSP de forma nao intencional e potenciais danos
propiciados pelo mesmo.

Tendo em conta os perfis de consumidores, é
possivel que os psiconautas constituam o grupo em

gue o consumo nao intencional é menos comum.
Quanto aos consumidores probleméticos é possivel
gue exista também uma dimensdo de consumo nao
intencional, por via da adulteragdo da heroina ou da
cocaina. Estas sdo substancias usualmente bastante
adulteradas. A pureza média da cocaina vendida a
retalho em Portugal em 2016 situava-se entre os
40% (cloridrato) e os 48% (base/crack), sendo de
16% para a heroina (SICAD, 2018). Segundo fonte
deste trendspotter, em Lisboa estas substancias sdo
adulteradas, por exemplo, com Noostan (heroina)
ou com Xilocaina ou Aspegic (cocaina) pelo que é
admissivel a adulteragdo com NSP.

Em sintese, no que concerne aos perfis de consumo
de NSP, a literatura evoca categorizagGes que sdo
consonantes com os dados obtidos neste estudo. Os
contextos de uso, as variaveis sociodemograficas e
a intencionalidade do consumo parecem constituir
as dimensdes de maior relevo, segundo as quais os
utilizadores de NSP tém sido categorizados. O
cruzamento destas varias dimensdes resulta em
niveis de complexidade ainda pouco claros que no
futuro importa descortinar. Por exemplo, a maior
prevaléncia de uso entre os jovens podera,
eventualmente, associar-se a utilizagdes em
contexto recreativo, (o]¥] corresponder a
psiconautas, ou ambas.

No que concerne a distribuigdo da utilizagdo de NSP
em territério portugués, a regido dos Agores
destaca-se nos inquéritos nacionais também pela
maior prevaléncia de consumo de outras
substancias ilicitas que ndo cannabis, onde poderdo
estar incluidos os principais utilizadores de NSP.

7. PERCECOES, CRENCAS E MIOTIVACOES

Até 2013 (ao encerramento das smartshops), os
consumidores de NSP justificavam a opgdo por este
tipo de substancias sobretudo por serem de venda
livre e de facil acesso (Alves, 2013), mais do que pela
qualidade ou pelo prego (Vavrincikova et al., 2016).
Ainda que algumas populagdes consumissem
determinadas NSP de forma regular,
nomeadamente em contexto recreativo, a data o
consumo deste tipo de substancias era percebido
como tendencialmente esporadico e experimental,
sendo a curiosidade, mais do que a procura do
prazer, a principal motivagdo para o consumo,
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enqguanto a acessibilidade era o que mais favorecia
a escolha por este tipo de substancias em
detrimento de outras (Ribeiro et al., 2014; Silva,
2014).

Ha evidéncia que, a parte de populagdes muito
especificas, os consumidores de NSP eram também
consumidores de outras drogas. Nesse sentido, ao
contrdrio de outros paises, em Portugal as NSP
raramente eram a primeira escolha de consumo,
antes uma opcao de recurso. De facto, mesmo entre
consumidores, a percecdo geral era que de que os
produtos psicoativos vendidos nas smartshops
tinham menos qualidade e comportavam maiores
riscos para a salde do que as chamadas drogas
ilicitas tradicionais (Ribeiro et al.; 2014; Calado
2013).

Com a mudanga legislativa e o fecho deste tipo de
lojas, no que se refere as percegbes e
representacdes sociais, 0 cenario ndo parece ter-se
alterado de modo significativo, refletindo um uso
tendencialmente esporadico e traduzindo-se,
consequentemente, num diminuto contacto e
conhecimento acerca destas substancias (Silva &
Henriques, 2017).

Do ponto de vista das percecdes sociais, os varios
participantes no questiondrio online dirigido aos
consumidores, realizado no ambito do presente
estudo, assumem posicionamentos diferentes face
a evolugdo dos consumos de NSP em Portugal nos
ultimos anos: cerca de 38% considera que ha um
decréscimo, mas aproximadamente 29% considera
um fendmeno em crescimento. Cerca de 10%
considera que a evolugdo do fendmeno é estavel,
enquanto 23% ndo soube responder.

De acordo com os especialistas, as NSP sdo hoje um
fendmeno com pouca visibilidade social (Henriques,
Silva & Hsu, 2018), sendo que, mesmo entre
consumidores, ndo ha um grande conhecimento
acerca do mercado e das préprias substancias e
seus efeitos (Torres, 2015).

A isto acresce a dificuldade colocada pela prépria
designacdo, uma vez que NSP é um termo
reconhecidamente dubio, que consumidores e

20

técnicos tém dificuldade em definir ou delimitar
com clareza (Henriques, Silva & Hsu, 2018;
Benschop et al., 2017).

Num inquérito realizado entre participantes de um
festival de musica (Calado, Lavado & Dias, 2017),
71% dos inquiridos afirmou desconhecer o termo
NSP. Quando se consideram apenas os inquiridos
que consumiram NSP alguma vez na vida ou mais
recentemente, a percentagem é de 50% e 33%,
respetivamente.

Os resultados dos dois inquéritos online langados no
ambito do presente trabalho vdo no mesmo sentido,
revelando as dificuldades sentidas por técnicos e
consumidores com a propria nogdo de NSP. Uma
percentagem muito relevante dos profissionais
inquiridos inclui na categoria de NSP substancias
como metanfetaminas (53%), anfetaminas (36%) ou
LSD (33%). Ndo se pode dizer que os consumidores
inquiridos estejam melhor informados, pois aqueles
que ndo incluem na categoria de NSP substancias
como os derivados da catinona, os canabindides
sintéticos ou plantas como a salvia divinorum perfaz
19%, 43%, e 67%, respetivamente

“QUE TIPO DE SUBSTANCIAS/PRODUTOS CONSIDERA
SEREM NSP?” (%)

81,0
Derivados da catinona 87,9

Canabindides sintéticas STl 75,9
Feniletilaminas —— 524 4

Piperazinas — — )4

74,1
Salvia Divinorum / outras plantas =~ === 333 g

Dissociativos = 38,6 56,9
Fentanil w190,
Meds. de Substituicdo Opidcea ™= 14,3

Anfetaminas ™=._.9,5 36,2
Metanfetaminas ™==_.9,5 53,4
Ecstasy ™=_.95 39,7
Cannabis (e derivados) ™= 4’8619
LSD = 48 32,8
GHB/GBL ™= 4,38 44,8
Benzodiazepinas 15,5
Heroina (e outros opidceos) 5,2
Cocaina (e derivados) 6,9 %

B consumidores ' profissionais

Fonte: SICAD

De acordo com os dados publicados e com a opinido
geral dos técnicos do terreno, os consumidores de
NSP usam também outras drogas ilicitas (com
destaque para a cannabis), tendendo a considerar
as primeiras como de inferior qualidade e mais
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perigosas, por serem «artificiais» e produzidas em
laboratério, por oposigdo as segundas, vistas como
«naturais» (Torres, 2015). Tal como antes (Ribeiro
et al., 2014), as NSP sdo hoje entendidas pela
populagdo jovem e pelos préprios consumidores de
uma forma tendencialmente pejorativa, como
substancias quimicas e sintéticas, facilmente
adulteraveis (Calado, Lavado & Dias, 2017). Por
outro lado, a curiosidade permanece como a
principal motivagdo reportada para consumo de
NSP em Portugal (Vavrincikova et al., 2016), o que
vai ao encontro ao padrdo de consumo vigente,
tendencialmente  experimental e ocasional
(Henriques & Silva, 2016).

Segundo alguns especialistas, o consumo regular de
NSP em Portugal ocorre primordialmente em
contextos recreativos, com destaque para as festas
trance. Os participantes deste tipo de eventos
destacam-se por um maior conhecimento acerca
destas e de outras substancias psicoativas
(Benschop et al., 2017; Calado, 2006), revelando-se
geralmente bem informados. Merecem destaque
também os psiconautas que tendencialmente
procuram determinados efeitos, sobretudo
alucinogénicos (Benschop et al., 2017), com
consumos intencionais. Efetivamente, se por um
lado os consumidores tendem a expressar mais

VI. ACESSO [ ACESSIBILIDADE

opiniGes negativas do que positivas acerca das NSP,
aquelas com propriedades alucinogénicas (como a
salvia divinorum) sdo as que recolhem mais
opinides favordveis (Vavrincikova et al., 2016).

Por fim, importa ainda salientar o evitamento da
detecdo de utilizagdo de substancias psicoativas
como motivagdo para a utilizagdo de NSP em
detrimento de outras. Em outros paises, é o caso de
reclusos, condutores, militares ou individuos em
tratamento, por exemplo. No entanto, face a
escassez de dados, ndo é possivel construir
inferéncias para a realidade nacional.

Em suma, a percecgdo geral em Portugal é de que
o fendmeno das NSP é pouco expressivo, tem
vindo a decrescer e a perder visibilidade,
nomeadamente apds o encerramento das
smartshops. Mesmo entre consumidores de
NSP, este tipo de substancias tende a ser visto de

uma forma pouco positiva, essencialmente por
serem vistas como artificiais. Verifica-se que,
seja entre consumidores, seja entre
profissionais, a categoria NSP €& pouco
consensual quanto as substancias que abrange,
bem como quanto aos critérios de inclusao.

As constantes e rapidas mudangas dos mercados de
drogas, associadas a alteragdo das substancias
existentes e sintese de novas, convoca o0s
mecanismos de regulagio a nivel nacional e
internacional para a necessidade de maior
adaptacdo e supervisdo (Soussan, Andersson &
Kjerllgren, 2018; UNODC, 2017). E reconhecida a
disponibilidade destas substancias num mercado
predominantemente desenvolvido na Internet,
designadamente na darknet (Soussan & Kjellgreen,
2014), a qual publicos diferenciados tém acesso
(Van Hout et al., 2018).

De acordo com os dois questionarios online langado
no ambito do presente estudo, é opinido geral dos
respondentes que as NSP continuam a ser vendidas
em Portugal. Se cerca de 2/3 dos consumidores
inquiridos tem essa opinido, a mesma é partilhada
por 85% dos profissionais inquiridos. Entre estes
ultimos, a partir da sua experiéncia profissional,
94% consideram que as NSP s3o vendidas na
Internet em Portugal.

Em contraponto, embora os dados provenientes de
estudos nacionais confirmem a utilizagdo da
Internet para a aquisi¢cao de NSP, entre consumidores
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esta prdtica parece ter uma expressdo mais
reduzida. Cerca de um terco dos consumidores
recentes de NSP inquiridos no ambito do inquérito
a populagdo geral (Balsa, Vital & Urbano, 2018) e
apenas 14% dos consumidores recentes de NSP no
ambito do inquérito aplicado no Dia da Defesa
Nacional 2017 (Carapinha & Calado, 2018)
reportaram a utilizagdo da Internet como meio de
aquisicdo nos 12 meses anteriores. Por sua vez,
também 25% dos consumidores inquiridos no
presente estudo utilizaram a Internet para o mesmo
fim no mesmo periodo temporal. Desta forma, esta
ndo parece ser, portanto, a forma predominante de
aquisicdo de NSP em Portugal. Na populagdo em
geral, por exemplo, metade dos consumidores
deste tipo de substancias refere a aquisi¢do através
de outros meios.

A maioria dos consumidores recentes de NSP
inquiridos no festival NOS Alive destaca, em
primeiro lugar, a aquisicgdo através de
amigos/conhecidos, forma de acesso mencionada
também por 7 dos 9 consumidores recentes deste
tipo de substancias inquiridos no presente estudo.
Em ambos os estudos, ainda que de uma forma mais
residual, os consumidores inquiridos fazem
também referéncia a aquisicdo de NSP em mercado
de rua e/ou nos mesmos circuitos das substancias
ilicitas. Por seu lado, esta via de aquisicio é
mencionada por 79% dos profissionais inquiridos
neste trendspotter.

Diversas fontes apontam para a existéncia de lojas
que, de forma clandestina, continuam a vender NSP
em Portugal. Por exemplo, no inquérito a populagado
em geral (Balsa, Vital & Urbano, 2018), 14% dos
consumidores recentes continuam a mencionar as
lojas como local de acesso as NSP. No mesmo
sentido, também os consumidores inquiridos em
varios dos estudos citados referem
esporadicamente este meio de aquisicdo. Esta é
também a opinido dos profissionais inquiridos e de
peritos participantes no presente estudo, que
relatam a comercializagdo em loja em Lisboa.

Em suma, e ndo obstante a relevancia dos
instrumentos em implementagdo que aferem a
circulagdo destas substancias nos mercados
europeus, em Portugal o dominio da
acessibilidade das NSP parece constituir-se como
dimensdo do fendmeno ainda em défice de
conhecimento, requerendo um investimento
notdrio no aperfeicoamento dos mecanismos de
identificagdo e regulagdio de mercado, assim
como das politicas que os suportam.

Contudo, os dados disponiveis apontam para que
0s meios de acesso a NSP sejam semelhantes as
formas de acesso a substancias ilicitas, o que esta
de acordo com o recurso a estas substancias a par
do das ilicitas. A utilizagdo da Internet,
crescentemente  constatada no  contexto
internacional, parece comegar a assumir alguma
dimensdo também em Portugal.

VII. Riscos AsSOCIADOS AO CONSUMO [ Uso PROBLEMATICO E MORTALIDADE

Os utilizadores de NSP que responderam ao
questionario online consideram que o uso destas
substancias comporta maiores riscos para a saude
do que as drogas ilicitas tradicionais, ainda que
considerem que tal dependa sobretudo da
substdncia em si (52,4%) e da quantidade utilizada
(38,1%).

Sdo referidas como consequéncias mais frequentes
associadas ao uso de NSP neste estudo os sintomas

22

ansiosos, alteragGes do sono e do humor e, de
modo menos frequente, sintomas psicéticos. Os
profissionais que responderam ao questionario
online identificam os problemas de saiide mental
como os riscos mais associados a utilizagdo de NSP
(56%), seguindo-se riscos ndo conhecidos (28%) e
problemas ao nivel da saude fisica (24%). De igual
modo, em termos de danos concomitantes, os
problemas de saude mental sdo identificados de um
modo muito preponderante (cerca de 74%),
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seguindo-se os problemas de saude fisica (28%) e os
de natureza social/familiar/legal (24%).

Quer o reportado pelos utilizadores, quer pelos
profissionais, é consonante com os dados da
literatura (Van Hout et al., 2018; Pirona et al., 2017,
Abdulrahim & Bowden-Jones, 2015; Karila et al.,
2015) que salientam os riscos e danos nos dominios
da saude fisica e particularmente mental associados
a utilizagdo de NSP.

De igual modo, no ambito dos focus groups os
especialistas participantes identificaram o risco de
desenvolvimento / consolidagdo de perturbagGes
psiquiatricas pelo uso de NSP, designadamente
episddios psicoticos, sintomas maniacos, insonia,
comportamentos auto-lesivos e perturbacdes da
ansiedade. Foi ainda salientado, por um lado, o
facto de os utilizadores poderem vir a desenvolver
défices nas fungOes executivas e de funcionamento
cognitivo mais amplo, assim como outras condi¢es
psicopatoldgicas; e, por outro, que o uso precoce
destas substancias parece mais relacionado com um
maior risco de morbilidade psiquiatrica. O
seguimento clinico e follow-up destes utilizadores,
frequentemente impossibilitado por ndo adesdo as
respostas de saude tradicionais disponiveis,
dificulta a medida de potenciais impactos a
médio/longo prazo dos consumos de NSP.

A prevaléncia de mortalidade pelo uso de NPS ndo
é reconhecida como elevada. A nivel europeu, num
relatério de 2014 foram identificadas 32 situacdes
de intoxicagGes nao fatais e 4 mortes em que a 25I-
NBOMe especificamente estava presente (1 das
mortes devido a substdncia) (WHO, 2014a). No
ambito dos canabindides sintéticos tém sido
reportados niveis de particular toxicidade,
nomeadamente da JHW-018 pela sua agao agonista
no recetor CB1 e, por seu turno, o particular
potencial de abuso da AB-CHMINACA devido ao seu
efeito rapido e curto. A nivel mundial, ambas as
substancias ja foram identificadas em casos de
intoxicagdo aguda (com multiplos efeitos adversos)
e de morte. Em 7 dos 31 casos de morte em que foi
identificada a presenga de AB-CHMINACA esta

substancia foi considerada causa ou como fator que
contribuiu para a morte (WHO, 2014, 2017).

Em Portugal, de acordo com os dados reportados
pelo Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses, exames toxicoldgicos post-mortem
realizados desde 2012 tém esporadicamente
confirmado a presenga de NSP no organismo,
embora tal ndo queira significar necessariamente
que constituam a causa da morte. Em 2016,
verificaram-se, pelo menos, 4 ébitos em territério
nacional com a presenca deste tipo de substancias
— nomeadamente ketamina, piperazinas e
triptaminas — em associagdo com outras, como
alcool, cannabis, morfina e benzodiazepinas.

O grau de toxicidade destas substancias em si ndo
foi identificado pelos especialistas participantes
neste estudo como causa principal de morte, mas
antes os comportamentos e as circunstancias
associados a sua utilizacdo. Efetivamente, os
proprios critérios de determinagdo das causas de
morte sdo heterogéneos, dependendo a andlise
toxicoldgica efetuada da requisi¢do inicial que, por
sua vez, depende da sensibilidade das equipas
forenses para a analise de indicadores especificos.
Tal pode frequentemente conduzir a consideragao
de mortes que, podendo estar associadas a
utilizacdo de NSP, sdo declaradas como de ‘causa
desconhecida’ (Elliott, Sedefov & Evans-Brown,
2018).

A relevancia do despiste toxicoldgico das NSP,
devidamente sinalizado no contexto dos focus
groups, detém também implica¢gGes no contexto de
emergéncia hospitalar. A inexisténcia de analises
rapidas de despiste de NSP em servicos de urgéncia
ndao promove intervengGes mais especificas em
funcdo das substancias realmente consumidas o
que, aliado a vacuidade de respostas terapéuticas
particulares para as NSP — o controlo sintomdtico
em termos médicos e psiquidtricos é o mais
comumente desenvolvido (Abdulrahim & Bowden-
Jones, 2015) — dificulta a acuidade diagndstica e a
adequada referenciacado para cuidados
especializados dos casos que o necessitem.
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E de salientar que tanto no inquérito online a
consumidores de NSP, como num estudo recente a
participantes de um festival de musica (Calado,
Lavado & Dias, 2017), nenhum dos inquiridos
reconheceu ter recorrido a um servigo de urgéncia
médica devido ao consumo deste tipo de
substancias. Também a percentagem que declara
que tal aconteceu a amigos ou conhecidos é
residual. Contudo, no ambito dos focus groups foi
veiculada a existéncia de casos graves em contextos
recreativos (ex: Boom Festival) decorrentes do uso
de NSP, que requereram intervengdo de
emergéncia pelos servigos de apoio existentes em
RRMD, com apoio clinico de manejo especifico.

Em virtude destas constatagdes ha um
reconhecimento da necessidade formativa /
informativa por parte dos profissionais que
responderam ao questionario online no dominio
das NSP (35,7%), dado igualmente corroborado
pelos especialistas que integraram os focus groups
e que é consentaneo com a literatura neste tépico
(ex: Pompidou Group, 2017; Torrado et al., 2017;
Wood, Ceronie & Dargan, 2016).

VIII. DIScCUSSAO E RECOMENDAGOES

Em suma, os dados obtidos apontam para uma
percecdo relativamente consensualizada da
perigosidade das NSP. A literatura e os dados
obtidos neste estudo vao no sentido de associar
sintomas fisicos e psiquiatricos agudos ao uso de
NSP, em diferentes contextos, requisitando
competéncias particulares de intervencdao em
crise.

Ainda que de aparente baixa prevaléncia, a
intoxicagdo por NSP requer avaliagéio e
intervengGes  especificas, de  momento
escassamente disponiveis. A concomitante
vacuidade de informagdo impossibilita uma

comprovada associa¢cdo entre o uso de NSP e

situagoes criticas de morbilidade,
nomeadamente as que ddo entrada em
emergéncia hospitalares.

Relativamente a mortes por uso de NSP, os
dados carecem de maior consisténcia, crendo-se
que algumas que tenham decorrido por uso de
NSP possam estar a declaradas como de ‘causa
desconhecida’, dificultando a delimitagdo do
problema.

E consensual que as necessidades de informacdo
e formagdo para a intervengdo neste ambito sdo
elevadas.

Através da metodologia trendspotter tentou-se, por
um lado, conseguir um retrato circunscrito e fiel da
atualidade do fenédmeno das NSP em Portugal e, por
outro, subsidiar o conhecimento existente por meio
da leitura dos achados deste projeto a luz de uma
revisdo bibliografica bem delimitada.

Tendo em conta os eixos de andlise que se
definiram para caracterizar este fenémeno em
Portugal, constatou-se que, tal como sugerido pela
literatura (ainda bastante restrita em torno de
dados nacionais), a literacia sobre as NSP é pouco
consolidada, fruto por um lado do préprio conceito
ser abrangente e difuso — perce¢do comungada por
profissionais e utilizadores — e, por outro, a
epidemiologia inerente a utilizagdo destas
substancias  encontrar-se  igualmente pouco
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estabelecida, decorrendo provavelmente, em
parte, dessa conceptualizagdo ambigua.

Nos ultimos anos tém sido desenvolvidos estudos
mais especificos com subgrupos da populagdo
portuguesa, alguns dos quais no contexto de
consorcios internacionais, visando caracterizar a
utilizacdo destas substancias, sobretudo no que
concerne a prevaléncias, padrées e perfis de
consumo.

Fruto da discussdo em torno deste termo, no qual
alguns incluem mesmo o uso de medicamentos nao
prescritos ou de substancias que incrementem o
desempenho cognitivo e/ou fisico, identificou-se
como possivel alternativa o conceito de tendéncias
emergentes de consumo, procurando-se refletir
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ndo apenas a utilizacdo de novas substancias mas
também de novos padrdes de consumo.

Esta investigacdo confirma como a categoria Novas
Substancias Psicoativas ndo sé é pouco clara para os
profissionais quanto as substancias que engloba,
como, de uma forma geral, ndo é utilizada pelos
consumidores, que tendem a utilizar os nomes de
substancias especificas que, como se constata
também em Portugal, sdo, maioritariamente, de
breve permanéncia no mercado.

Face a realidade atual, importa ponderar a
substituicdo do termo NSP por outro(s). Uma vez
gue a categoria NSP é reconhecidamente artificial,
congregando substancias de diferentes natureza,
composicdo e estatuto legal, futuros estudos
beneficiariam de uma abordagem centrada em
substancias e padrdes de consumo em concreto.

Os dados provenientes de inquéritos quantitativos
e qualitativos analisados reforgam a ideia de que a
prevaléncia de consumo de NSP em Portugal é
reduzida quando comparada com a das substancias
ilicitas (mesmo excluindo a cannabis) e inferior a
média europeia. Contudo, tendo em conta os dados
provenientes de amostras apreendidas e dos
servigos de drug checking, por exemplo, constata-se
a necessidade de considerar também a dimensao
do consumo ndo intencional, indo, portanto, para
além das prevaléncias estimadas a partir das
declaragbes de consumo em  inquéritos
epidemioldgicos.

Neste contexto, o cruzamento de multiplas fontes
assume particular relevancia na analise da
dimensdo do consumo de distintos grupos de Novas
Substancias Psicoativas. Neste estudo, o confronto
de  multiplas  fontes  evidencia algumas
discrepancias entre os dados provenientes da
oferta e os provenientes do autorrelato. E o caso
das catinonas e das plantas, cujos dados de
disponibilidade parecem superar os do autorrelato
nas primeiras, sucedendo o contrario nas segundas.
Algumas hipoteses podem ser colocadas, desde
logo, limitagbes metodoldgicas relacionadas com o
autorrelato, a eventual maior integracdo das
catinonas no circuito das substancias ilicitas ou

mesmo discrepancias entre as catinonas e as

plantas quanto a dimensdo do consumo nao
intencional.

O carater aparentemente residual, experimental e
volatil do consumo destas substancias, bem como
as alteragbes nos padrdes de consumo em funcao
das modificagdes observadas nas formas de
apresentacdo, sugerem ainda a particular
relevancia da pesquisa qualitativa neste dominio.

Relativamente aos indicadores de disponibilidade
destas  substdncias, constata-se como, a
semelhangca do que ¢é observado a nivel
internacional, o mercado de NSP permanece como
particularmente dindmico, quer no que toca a
introducdo de novas substancias, quer no que diz
respeito as suas formas de apresentagdo. Apesar de
se caracterizar pela volatilidade, algumas
substancias, porventura devido a maior aceitacdo
pelos consumidores, permanecem no mercado
durante um periodo de tempo superior. Com efeito,
substancias como a salvia divinorum, a ketamina ou
o GHB eram ja consumidas em Portugal antes do
fendmeno Novas Substancias Psicoativas.

A aparente incipiente introdugdo deste grupo de
substancias no mercado portugués aliada a
tendéncia recente de diminuicdo do mercado a
nivel europeu, sugerem, que, porventura,
globalmente nao seja de antecipar um particular
incremento do consumo deste tipo de substancias
em Portugal. Contudo, a, também recente,
tendéncia internacional quanto a oferta de opidides
sintéticos e identificacdo recente dos mesmos em
Portugal, ainda que residualmente, é merecedora
de particular atencdo no contexto portugués, tendo
em conta o numero de consumidores e ex-
consumidores de opidceos. Neste ambito, merecem
especial atencdo os consumidores problematicos
que, pela sua vulnerabilidade econdémica e
facilidade de acesso, poderdo ser mais suscetiveis
ao consumo quer intencional quer ndo intencional
deste tipo de substancias.

25



Novas Substdncias Psicoativas em Portugal | Metodologia Trendspotter — Relatdrio Final

Os produtos legislativos que promoveram o fecho
das smartshops e as demais dimensdes da oferta de
NSP em Portugal parecem ter contribuido para uma
diminuicdo da utilizacdo destas substancias.

A percec¢do negativa de diferentes publicos sobre as
NSP parece ndo ter mudado substancialmente,
sendo que a sua utilizagdo parece continuar a estar
mais associada a grupos especificos de
consumidores para uso em contexto festivo. O
encerramento de lojas especializadas parece ter
promovido uma diminuicdo da prevaléncia de
consumo intencional. No entanto, a motivagao para
a aquisicdo de NSP podera ter encontrado espago
em mercados ocultos, mais dificeis de observar e
caracterizar, existindo também evidéncia que o
consumo nao intencional deste tipo de substancias
é uma realidade. A agdo legislativa tem prosseguido
neste dominio, com a continua introdugdo de novas
substancias sob controlo, tendo em conta a
avaliagdo internacional de riscos efetuada.

Um dos aspetos muito consensuais neste estudo
prende-se com o consumo nao intencional de NSP
(e os concomitantes danos para a saude). Os dados
obtidos reforcam a necessidade premente de
incrementar politicas que facilitem a
disponibilizacdo de dispositivos de RRMD, entre os
quais se devera conferir especial relevancia aos de
drug checking em contextos festivos; como também
a investigacdo e desenvolvimento de instrumentos
que facilitem a detegdo de NSP em contexto de
emergéncia. Efetivamente, alguns estudos tém
salientado que os sujeitos que submetem a analise
as substancias que ponderam consumir tendem a
ndo utiliza-las quando o teste indica tratar-se de
outra substancia que ndo a pretendida (ex: Martins
et al., 2017). Estes dados reforcam a dimensdo
dissuasora destas estratégias e o contributo
significativo para a gestdo dos riscos e promocdo da
salde dos utilizadores, com impacto positivo na
saude publica.

Um nivel adicional consensualmente identificado
como requerente de maior investimento é o
despiste toxicoldgico, com particular impacto no
contexto de emergéncia hospitalar. O incremento
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da investigacdo e desenvolvimento de analises
rapidas de despiste de NSP é essencial para a
criacdo de intervengGes mais especificas em fungdo
das substancias consumidas assim como de
terapéuticas ajustadas, que possam ir além da
simples atenuacdo de sintomas agudos e
promovam uma adequada continuidade de
cuidados.

Em termos de limitagBes, o projeto empreendido
ndo obteve dados relativos a possiveis dimensdes
de intervencdo e a grupos particulares envolvidos
no fendmeno das NSP e que, em futuros estudos de
ambito nacional, devem ser devidamente
contemplados.

A area da prevencgado e da qualidade da informacdo
a veicular junto da populagdo, em geral, ou de
grupos potencialmente mais vulneraveis, em
especial, carece de uma reflexdo e da
implementacdo de medidas. Nao ¢é claro,
nomeadamente através da literatura internacional,
que estratégias e metodologias devem ser
priorizadas em abordagens preventivas a utilizacdo
de NSP, devidamente adaptadas aos grupos-alvo e
suficientemente inovadoras. Por outro lado, o tipo
de conteudos informativos a veicular em
plataformas de saude, ou outras, deve ser
igualmente objeto de investimento. Alguns projetos
para o aumento da literacia em NPS junto de faixas
etarias especificas tém emergido em diferentes
contextos — tendo a Internet uma importancia
particular (ex: www.mindyourtrip.eu) — que
importa promover e monitorizar.

Um dos subgrupos cuja carateriza¢do este estudo
tentou abarcar, ainda que sem sucesso por auséncia
de fontes, prendeu-se com os utilizadores de NSP
nas praticas de chemsex. A literatura, ainda que
escassa, tem identificado alguns homens
utilizadores intencionais destas substancias nestes
contextos (Schmidt et al., 2016). Os dados
disponiveis encontram-se desatualizados, pelo que
esta realidade carece de um estudo continuado,
seja através dos instrumentos existentes e redes de
investigacdo em curso (European MSM Internet
Survey, EMIS) seja através de outras metodologias
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de andlise qualitativa, designadamente nacionais.
Neste ambito, serd de relevo a implementacdo de
estudos que possam caracterizar junto dos grupos
ja mencionados (e outros) as motivagdes
predominantes do uso de NSP em Portugal, assim
como o0s riscos e consequéncias para a saude
decorrentes destas praticas.

Um outro subgrupo que neste estudo nao foi
igualmente abarcado é o dos reclusos. A assuncgdo
de que este grupo utiliza NSP estritamente
motivado pelo evitamento da dete¢do do uso de
substancias psicoativas ilicitas pode constituir um
equivoco, pelo que carece de melhor caracterizagdo
visando aferir estratégias de intervencao
especificas.

Ainda no contexto das limitagdes importa salientar
as inerentes a identificacdo de consensos,
tendéncias e conclusdes a partir do cruzamento de
fontes muito diversas, designadamente quanto a
metodologias, conteudos e grupos alvo.

Em sintese, os considerandos supramencionados
sugerem que as abordagens ao fendmeno das NSP
em Portugal beneficiam largamente das seguintes
agoes:
- Incrementar o drug checking integrado em
dispositivos de RRMD abrangentes
- Incrementar a formagdo / informagdo /
literacia neste ambito, designadamente
junto de profissionais e em interface com
area da Saude Mental
- Incrementar a continuidade de cuidados
junto de individuos utilizadores com
morbilidade, assim como a investigacdo
longitudinal de varidveis no ambito da salude
fisica e psiquiatrica (estudo de impacto da
utilizacdo de NSP)
- Promover diferentes niveis de investigacdo,
designadamente farmacoldgica, qualitativa
e baseada na triangulagdo de informacgao
- Dirigir a investigacdo a substancias e padroes
de consumo especificos, em alternativa a
categoria NSP
- Reforco da colaboragdo entre parceiros,
nomeadamente na definicdo de protocolos
de procedimentos nas varias areas de
intervencao
- Desenvolver politicas de  prevencdo
ambiental abrangentes
- Producdo de informagdo online em
Portugués dirigida a diferentes grupos da
populagao.
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